
 

 
 
 

Heute: Rocky Balboa war schwach... 
Verglichen zu unseren Mitgliedern.  

 
  
72 Stufen hat die legendäre Treppe in Philadelphia, welche Rocky im 
Film nach oben rannte zum Museum of Art, begleitet von der ikonischen 
Musik “Gonna Fly Now” und am Ende seine Fäuste in die Luft streckt.  
 
Ein Witz verglichen zu den 150 Schritten vom provisorischen Parkplatz 
um das Gebäude zum Seiteneingang unseres Jahns.  
 
Das bedeutet liebe Mitglieder, diese 150 Schritte machen Sie bei jedem 
Besuch fitter als Rocky! Als Krönung wärmen Sie schon für den Sport 
auf und sparen sich noch bare Zeit. Doch nicht nur Ihre Fitness wird 
durch diesen Weg gesichert, nein auch Ihre Gesundheit.  
 
Der Hintereingang ist noch im Baustellenbereich und somit nicht sicher 
zu begehen. Das Verletzungsrisiko ist zu groß. Ebenfalls gibt es keine 
Kontrollmöglichkeit dort, wer unseren schönen Verein betritt und was 
seine Absichten sind.  
 
Nutzen Sie also die kommenden 2 Monate und verschaffen sich den 
entscheidenden Vorteil. Und wenn Sie an unserem Eingang 
angekommen sind, reißen Sie doch auch ihre Arme in die Höhe und 
genießen diesen Moment...zumindest im Geiste. 
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