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RESTAURANT IM JAHN SPORT CENTER

Ta Doloresa)
+ lguegu Sushibar

Mediterane Kuche
Jnd Sushibar

Die Speisekarte bietet Euch ein La Dolorosa und Sushibar

breites Angebot.

Unser erfahrenes Team bereitet

Euch alle Zutaten frisch zu.

Wir freuen uns auf Euch.

Weltenburgerstr. 53
81677 Miinchen

www.ladolorosa.de
www.sushibar-muc.de




JAHNZEITUNG

Liebe Jahnler,

ein kleines Kind in der Weitsprunggrube?
In dem Alter wirde sie dort wohl eher
Sandspielen. Aber die Kleine Maus vom
Titelbild wollte es den sportlichen Eltern
nachmachen und die gleichen Disziplinen Inhaltsverzeichnis
fir das Sportabzeichen absolvieren. Na-
turlich auBer Konkurrenz, aber wie man Inhalt
sieht mit einer schon sehr guten Sprung-
technik. Impressum

Fur mich ist es der beste Beweis, dass WV E{NV=ausl=0(=/as)
Kinder von Natur aus Spaf3 am Sport ha- :
ben. Deshalb haben wir in der Turnerschaft Jahn Minchen fiir — Ilaskaic SUCIIET)
jedes Alter ein passendes Angebot. Unser kleines Leichtath- Heimspielplan
letiktalent ist Gbrigens im JAHNosch Kinderclub, wo auch auf

spielerische Weise die sportlichen Talente geférdert werden. Basketball
Sportabzeichen, macht das denn noch jemand? Die TS Jahn Gymnastik
hatte heuer am 8. Juli einen eigenen Sportabzeichentag. An oo
diesem Samstag machten bei gliihender Hitze Gber 40 Per- Gymnastik-Trainingsplan
sonen das Deutsche Sportabzeichen. Naben den Aktiven wa- JAHNosch, Kinderclub
ren auch viele Helfer aus unserem und befreundeten Vereinen
(Prufer) auf unserer schdnen neuen Leichtathletikanlage. = s -
Wiirdet Ihr das Sportabzeichen schaffen? Das kann jeder ger-  REEESIENSSEIEYROlijVple Il

ne auch wahrend des Jahres bei uns testen und daflr trainie-  RVGIEEE el RIa DLt oA TAp (S
ren.

Kampfsport
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Aber nicht nur das Sportabzeichen ist ein personlicher Erfolg, Eackiesucl 4
auch die vielen Medaillen, die unsere Sportlerinnen und Sport- Rhythmische Sportgymnastik

ler erkdmpft haben, bestatigen die personlichen Leistungen. Tenni

Hierzu findet ihr wieder Berichte und Bilder in dieser Jahnzei- St

tung. Tischtennis

Viel SpaB beim Lesen. e

Wolfgang Eberle Impressionen aus der Jahnfamilie: 45
Pressereferent, Boule

E-Mail: pressereferent@tsjahn.de

Titelbild:

~Nachwuchs-Weitsprungtechnik" beim Sportabzeichentag
(Foto.: Wolfgang Eberle)
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Der Termin flr die monatlich stattfindende
_ offentliche Prasidiumssitzung wird durch Veréffentlichung auf
ﬁﬁﬁ JAHNFAMILIE der Homepage und auf dem Infoscreen in der Weltenburger

StraBe bekanntgegeben.

Turnvater Jahn Gedenkstein in Osterreich

Unser Mitglied Roswitha Poehlmann hat diesen Gedenkstein an unseren Namensgeber
Friedrich Ludwig Jahn beim Sportverein Mondsee in Osterreich entdeckt.

Sport im Team macht
richtig Spaf!

2. Malwettbewerb fiir alle
TS Jahn Kids bis 14 Jahre

Alle Kinder und Jugendlichen bis 14 Jahre
sind wieder eingeladen, bei unserem Malwett-
bewerb mitzumachen. Die Bilder kénnen bis
06. Oktober 2023 in der Geschaftsstelle der
TS Jahn eingereicht oder per Post gesendet
werden. Diesmal werden die besten drei Kunst-
Y werke pramiert.
Aber: alle Teilnehmer kdnnen etwas gewin-
2 Ts JAH N MU NCH E N nen, wenn sie mitmachen und alle Bilder wer-
® den auf unserer Homepage ausgestellt. Die
Preisverleihung soll wieder zusammen mit der
Sportlerehrung voraussichtlich im Januar 2024
stattfinden.

Teilnahmebedingungen:

KIDS BIS 14 JAHRE

Alle Kinder bis 14 Jahre kénnen am Malwettbe-
werb teilnehmen. Die Kinder miissen Vereins-

SPORT IM TEAM MACHT RICHTIG SPASS! migiied der 5 Jan sein.

Die Tgilnahrpe am- Malvs_/ettbewerb__ erfolgt
ABGABETERMIN: B e DI G Ao i

FREITAG, 6. OKTOBER 2023

Auf der Riickseite des Bildes soll Vorname,

T Name und Alter des Kindes sowie Adresse und

Mehr Infos auf ganz wichtig eine E-Mailadresse fiir die Einla-

www.tsjuhn.de dL_Jng zur TeiI_nah_me an der !Dreis_verleihgng/Ge-

— winnbenachrichtigung sowie die Zustimmung

der jeweiligen gesetzlichen Vertreter des Teil-
nehmers zur Teilnahme notiert werden.

Mit der Einsendung eines Bildes, wird der Ver-
offentlichung des Bildmaterials, dem Vornamen
und dem Alter des Kindes zugestimmt. Die
Bilder werden in der TS Jahn ausgehangt, im
Internet und in der Jahnzeitung verdffentlicht.

Iris HeiBmeyer

2 @AHNzeitung




VERANSTALTUNGEN A

Sportabzeichentag am 8. Juli 2023

Vizeprésident Peter Demuth Vizeprasidenten

BegriiBung durch Vizeprasident Peter Demuth

S

“

e s p——

Stephanie hat am Morgen das
Warm-up fiir alle Teilnehmer
geleitet, dass alle Athleten und
Athletinnen optimal vorberei-
tet in den Wettkampf starten
konnten.

Aufwérmtraining fir alle Teilnehmer

@IAH Nzeitung

Peter Demuth und Iris Heilmeyer

Peter und Sylvia Demuth

Am Orga-Stand

L Iris HeiBmeyer und Sylvia Demuth

Sportabzeichen-Fotos dieser Seite Iris Heilbmeyer




Sportabzeichen-Fotos dieser Seite Wolfgang Eberle

VERANSTALTUNGEN

Vizeprésident Peter Demuth bedankt sich bei Hannah, die mit Ihrer Freundin die Teil-
nehmer mit Selbstgebackenem versorgte. Die Spenden dafiir gingen an die Organisation
VISTIONEERS, die jungen Menschen wie Hannah die Moglichkei bietet, einen
entwicklungspolitischen Freiwilligendienst im Ausland zu absolvieren.

KugelstolBen

Schleuderball




VERANSTALTUNGEN Al

Medlizinball-Weitwurf

Weitsprung

800m - Lauf

Sportabzeichen-Fotos dieser Seite Wolfgang Eberle




3.000m - Laufe:
Alle haben es geschafit !

Sportabzeichen-Fotos dieser Seite Wolfgang Eberle

Ein Bild als Dankeschon Unser Sponsor von Wasser und Obst

@AHNzeitung
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Heimspielplan - feuert unsere Mannschaften bei den Heimspielen an

Datum Zeit Sportart Heimmannschaft Gastmannschaft Halle

So 24. 09 .23 12:30 Basketball U14 m TSV Minchen Ost TS Jahn GrofRe Halle
S0 24.09 .23 15:00 Basketball U14 w TSV Schwaben Augsburg TS Jahn GroRe Halle
Sa 30. 09 .23 12:30 Basketball U118 m MTSV Schwabing TS Jahn Dreifachhalle
Sa 30. 09 .23 15:00 Basketball Herren 3 TSV 1884 Wolnzach 2 TS Jahn Dreifachhalle
Sa 30. 09 .23 17:30 Basketball Herren 4 SVN Minchen TS Jahn Dreifachhalle
So 01. 10 .23 10:00 Basketball  U10 Baskets Vilsbiburg TS Jahn Dreifachhalle
So 01.10 .23 12:30 Basketball U116 m Baskets Vilsbiburg TS Jahn Dreifachhalle
So 01. 10 .23 15:00 Basketball U16 w TSV Grafelfing e.V. TS Jahn GroRRe Halle
S0 01.10 .23 15:00 Basketball NBBL Orange Academy TS Jahn Dreifachhalle
Di 03. 10 .23 15:00 Basketball Damen Fireballs Bad Aibling TS Jahn Dreifachhalle
Di 03. 10 .23 17:30 Basketball Herren Haching Baskets TS Jahn Dreifachhalle
Sa 07.10 .23 10:00 Basketball U112 m2 TSV Miinchen-Forstenried TS Jahn Dreifachhalle
Sa 07.10 .23 12:30 Basketball U1i6 m AK Tigers Munchen TS Jahn Dreifachhalle
Sa 07.10 .23 15:00 Basketball Ui6 w TSV Schwaben Augsburg TS Jahn Dreifachhalle
Sa 07.10 .23 17:30 Basketball U18 w TSV 1880 Wasserburg TS Jahn Dreifachhalle
So 08. 10 .23 10:00 Basketball U14 m3 TG Landshut 2 TS Jahn Dreifachhalle
S0 08. 10 .23 17:30 Basketball Herren 2 Puchheim 46ers TS Jahn Dreifachhalle
Sa 14. 10 .23 10:00 Basketball ~ U10 FC Bayern Miinchen 1 TS Jahn Dreifachhalle
Sa14.10 .23 12:30 Basketball U12 m2 TSV Minchen Ost 1 TS Jahn Dreifachhalle
Sa 14.10 .23 15:00 Basketball Ui4 w TSV Minchen Ost TS Jahn Grofe Halle
Sa 14.10 .23 15:00 Basketball Damen MTV 1879 Minchen TS Jahn Dreifachhalle
Sa 14. 10 .23 17:30 Basketball Herren MTSV Schwabing Basketball TS Jahn Dreifachhalle
Sa 14.10 .23 20:00 Basketball Herren 4 BC Hellenen Miinchen 4 TS Jahn GroRe Halle
Sa 14. 10 .23 20:00 Basketball Herren 2 TV 1868 Burghausen e.V. TS Jahn Dreifachhalle
So 15.10 .23 00:00 Basketball  JBBL TSV Minchen-Ost TS Jahn Dreifachhalle
So 15. 10 .23 15:00 Basketball NBBL VfL Kirchheim Knights TS Jahn Dreifachhalle
S0 15.10 .23 17:30 Basketball U20 m Baskets Vilsbiburg TS Jahn Grole Halle
Sa21.10 .23 10:00 Basketball U12 m2 TSV Minchen Ost 2 TS Jahn Dreifachhalle
Sa21.10 .23 12:30 Basketball U14 m FC Bayern Minchen TS Jahn Dreifachhalle
Sa21.10 .23 17:30 Basketball Herren 3 TSV Minchen Ost 3 TS Jahn Dreifachhalle
So022.10 .23 10:00 Basketball  U14 m3 Haching Baskets TS Jahn GroRRe Halle
S0 22. 10 .23 10:00 Basketball U116 m Haching Baskets TS Jahn Dreifachhalle
S022.10 .23 12:30 Basketball WNBL MTV Minchen 1879 TS Jahn Dreifachhalle
S0 22. 10 .23 17:15 Basketball U18 w SB DJK Rosenheim TS Jahn Dreifachhalle
Sa 28.10 .23 15:00 Basketball Damen 2 BC Hellenen Miinchen TS Jahn Dreifachhalle
S029.10 .23 00:00 Basketball ~ JBBL KICKZ IBAM TS Jahn Dreifachhalle
So 05. 11 .23 12:30 Basketball ~ WNBL BSG Basket Ludwigsburg TS Jahn Dreifachhalle
So 05. 11 .23 15:00 Basketball NBBL ratiopharm Ulm TS Jahn Dreifachhalle
So 05. 11 .23 17:30 Basketball Damen 2 TSV 1880 Wasserburg 2 TS Jahn GroRRe Halle
Sa 11. 11 .23 10:00 Basketball  U12 w AK Tigress Miinchen TS Jahn Dreifachhalle
Sa11.11 .23 15:00 Basketball Damen TV 1847 Augsburg TS Jahn Dreifachhalle
Sa 11. 11 .23 17:30 Basketball  Herren VfL Treuchtlingen TS Jahn Dreifachhalle
Sa 11.11.23 20:00 Basketball Herren 2 SV Germering TS Jahn Dreifachhalle
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Next Ones

Gleich doppelt griiBt auch diesen Sommer wie-
der Jahns neue Generation mit dem Adler auf
der Brust. Sowohl Uliana Kolesnyk als auch Sil-
via Heide durften im abgelaufenen Monat ihre
deutschen Farben auf internationalem Parkett
vertreten.

Den Auftakt machte dabei recht spontan die
Einladung von Silvia Heide als Spielerin des
jingeren Jahrgangs 2009 zum Lehrgang der
U15-Auswahl. Nach gemeinsamem Training in
Nord-Bayern standen schlieBlich drei Testspiele
in der und gegen die Tschechische Republik auf
der Agenda. Zwei Niederlagen steht dabei ein

Erfolg und somit eine lehr- wie aufschlussreiche
Gesamt-Woche fiir die jlingste Equipe im DBB-
Dress zu Buche. Nach der Riickkehr am 19. Juni
wird sich zeigen, wie sich diese noch nicht im di-
rekten Europameisterschaftsbetrieb befindliche
Auswahl dann in den kommenden Lehrgéngen
zusammensetzen wird.

Dagegen mit eben diesem klaren Ziel der zu-
nehmend anziehenden EM-Vorbereitung trafen
sich die Madchen der einen Jahrgang é&lteren
U16-Gruppe (sprich 2007 oder spater geboren)
zuletzt bis zum 29. Juni in Hagen. Im Rahmen
des dortigen deutsch-franzésischen Austauschs
wurden gleichermaBen drei Partien gegeneinan-
der absolviert, an denen Uliana Kolesnyk nach
ihrem Debiit beim Nordseecup im vergangenen
Sommer aktuell abermals Teil haben durfte.
Bereits ab kommendem Dienstag geht die Rei-
se des vorlaufig 14-kopfigen Kaders wieder in
Richtung Nord-Rhein-Westfalen. In Recklinghau-
sen warten neben dem nachsten Lehrgang zwei
neuerliche Spiele gegen die Auswahl Belgiens.
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Vorldufig nicht Teil ihrer jeweils aktuell (U18)
bzw. im spateren Sommerverlauf (U20) aktiven
Teams sind indes die beiden letztjdhrigen Jahn-
Athletinnen Melina Aigner (U18) sowie Olivia
Borsutzki (U20). Beide verbringen trotz zuge-
hoériger Nominierungen unter der Saison verlet-
zungsbedingt ihre Sommer in heimischen Gefil-
den. Umso mehr gilt den beiden verbliebenen
wie ndchsten Jugendspielerinnen aus der traditi-
onsreichen Bogenhausener Kader-Schmiede der
Wunsch einer moglichst langen wie gesunden
Nationalmannschaftszeit.

Konstantin Hammerl

Abenteuer Regionalliga

Sie haben es wieder getan. Bislang fiir seine
starke Jugendarbeit bekannt (inklusive langjah-
riger Teilnahme in der U16- und U19-Bundesli-
ga), zimmert die mannliche Basketballabteilung
seit 2016 am Aufbau eines adaquaten Herren-
bereichs. Sechs Aufstiege verzeichnet die erste
Mannschaft seitdem, der jingste ist durchaus
mit Ausrufezeichen versehen. In der Saison
2023/24 tritt die Mannschaft des Trainerduos
Timo Heinrichs / Flemming Stie in der ersten
Regionalliga an.

Eine groBe Herausforderung wartet auf die
junge, hauptsachlich aus Studenten bestehen-
de Mannschaft. Nach vielen Jahren des Durch-
marsches, der in der Kreisliga begann, ist das
Saisonziel nun der Klassenerhalt. Offiziell ist die
erste Regionalliga noch eine Amateurliga. In der
Realitat laufen hier aber viele bezahlte Sportler
auf, einige Mannschaften leisten sich Vollprofis.
Jahn Miinchen wird sich nicht am Wettriisten
beteiligen. Die Daseinsberechtigung der Mann-
schaft bleibt weiterhin, die starksten Spieler zu
fordern, die aus der eigenen Jugendarbeit er-
wachsen.

Und natiirlich erfrischenden, zeitweise spektaku-
laren Teambasketball zu spielen. Schon in den
letzten Jahren boten die Jahn-Akteure ihren Zu-
schauern viel mehr als nur hiibsche Gesichter.
Sportliche Klasse gemischt mit Leidenschaft,
Fairness und ganz viel Zusammenhalt — Jahns
Herren-1 wird auch in den kommenden Jahren
das verkorpern, was gesunden Vereinssport aus-
macht.

Ubrigens: Auch die weiteren Seniorenteams ir-
ren sich empor. Von zweiter Mannschaft (aufge-
stiegen in die Bezirksliga) bis zur vierten (aufge-
stiegen in die Kreisliga A) geht
es ndchste Saison eine Klasse
héher an den Start. Jahns Her-
renbasketballer haben viel er-
reicht und noch viel mehr vor.
Die Saison der Herren-1 star-
tet Ende September, das erste
Heimspiel ist am 03. Oktober.
Alle anschlieBenden Heimspiele
finden samstags um 17:30
statt, Spielstatte ist die neue |
Jahnhalle.

Timo Heinrichs
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GYMNASTIK

Liebe Mitglieder,

in dieser Ausgabe wollen wir nochmals ein dickes

Merci
Thank you
Gracias
Hvala
Danke
Efcharisto

an unser Trainerteam der GYMNASTIK-ABTEI-
LUNG (berbringen!

Mit einem schdnen Meni haben sich der Abtei-
lungsleiter Lothar Roth, sein Vertreter Michael
Boruth sowie meine Wenigkeit im Juli 2023 fir
den Einsatz, die sehr gute Arbeit und die hohe
Verlasslichkeit bei allen TS Jahn TrainerInnen
bedankt.

Ein gemiitlicher Sommerabend mit vielen tollen
Gesprachen im TS JAHN Restaurant ,La Dolo-
rosa“...

NEU - NEU - NEU

Nach den Sommerferien wird es aufgrund neuer
BaumaBnahmen (Bauabschnitt 2) raumliche Ver-
anderungen am Dienstag- und Freitagabend er-
geben. Keine Nachteile fiir Sie, sondern eher ein
breiteres Sportangebot und mehr Gymnastik-
stunden. Zudem freuen wir uns sehr Uber das
,Comeback" unserer sehr beliebten Trainerin Mi-
chaela Hanke am Montag- und Dienstagabend!
Am Donnerstagfrih wird es fir alle ,Early Birds"
unter Thnen eine neue POWER-Gymnastikstunde
von 09:00 — 10:00 Uhr im Programm geben:

TABATA!

Tabata ist eine Form des Intervallkrafttrainings.
Bei dieser Variante wechseln sich 20 Sekunden ho-
her Belastung, gefolgt von 10 Sekunden Pause in
8 Runden ab. Eine Einheit dauert somit 4 Minuten.
Es basiert auf einer Studie von Professor Izumi
Tabata.

Izumi Tabata und seine Kollegen am Na-
tionalen Institut fiir Fitness und Sport in
Tokio verglichen die Wirkung moderaten

Ausdauertrainings mit hochintensiven Intervall-
training hinsichtlich der maximalen Sauerstoff-
kapazitdt, den besten Indikator fiir die Aus-
dauer von Atmung und Herz-Kreislauf-System.
Nach dieser sechswochigen Studie betrug der
Zuwachs an maximaler Sauerstoffkapazitdt 14
% und 28 % Kraft.

Tabata-Trainerin Isy

Ahnliche ~ Studien  bestétigen, dass In-
tervalltraining  eine  stdrkere  Verbesse-
rung der Ausdauerleistung, mehr Fettab-
bau und einen hoheren Kraftzuwachs
bewirkt, im Gegensatz zu moderaten Ausdau-
ertraining, bei dem ein Muskelabbau stattfindet.
Intervalltraining verbrennt also wesentlich mehr
Kalorien und durch den langen Nachbrenneffekt
bis zu 48 Stunden verbessert sich auch der Stoff-
wechsel. Die Trainerin Isy freut sich auf Sie.

Den neuen GYMNASTIKPLAN finden Sie auf ei-
ner der folgenden Seiten.

Wir wiinschen Ihnen einen bewegten Herbst!

Thre Kristin Eichler

In letzter Minute:

MATT ALLEN SINNEM,

Ab Herbst montags
neue Kurse

Im Herbst werden montags
wieder neue Kurse , Babys
in Bewegung" angeboten.

Infos bei Petra Oppenrieder: 0163/7080104

Haager Strasse 9 -

81671 Minchen - Tel.:

DRUCK

Weiterverarbeitung & Versand

089/49086-0 -

: 089/49086-299 - info

Ihr Partner fiir Repro, Satz,
Offsetdruck, Digitaldruck,

vteamdruck-muc.de
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GYMNASTIK ° /1

TS JAHN GYMNASTIK-PLAN

TURMNERSCHAFT
JAHTM

Bitte beachten Sie die neuen Hallenbezeichnungen und neuen Hallen.
Aktuelle Informationen immer auf www.tsjahn.de

Ansprechpartner: Kristin Eichler (Mail an mitgliederbetreuung@tsjahn.de)

Plan guiltig ab 11.09.2023

Montag Donnerstag

09:30 — 10:25| GH [Power-Kreislauftraining 09:00 —10:00 | MZH |NEU: TABATA

10:00 — 11:30f PA [Nordic Walking 09:45-10:40 | GYM |Wirbelsaule

10:30 —11:30] GH |Ausgleichsgymnastik 10:45-11:45 | GYM |Cardio-Fitness

10:30 — 11:30f GYM |[Pilates 11:50 — 12:50 [ GYM |NEU: Fit & Mobil

11:45 - 12:45| MZH [ZUMBA®GOLD 17:00 — 17:55 | GYM |Total-Body-Workout

17:00 — 17:55| GYM |Fitnessgymnastik 18:00 — 19:00 PA |Lauftreff (Treff Mauerkircher Str.)
17:00 — 17:55| MZH |Pilates 18:00 — 18:55 | GYM |Power-Cardio

18:00 — 18:45| MZH |Dynamische Wirbelsaule 18:00 — 18:55 [KURS 2|Pilates fiir Fortgeschrittene
18:00 — 18:55| GYM |Bodystyling 19:00 — 20:00 |KURS 1{PUMP IT (Zuzahlungskurs)
19:00 - 19:30f GYM [NEU POWER BAUCH 19:15-20:00 | MZH |Dynamische Wirbelsaule
19:00 — 20:00| MZH |Stepp-Aerobic (Level 1-2) Freitag
[19:30 - 20:45 | GYM_[Modern Dance 09:30 — 10:15 | GYM [Wirbelsaule

Dienstaq 10:20 —11:20 | GH |Power-Ausgleichsgymnastik
09:45-10:40| GH [Ausgleichsgymnastik 10:20 — 11:20 | GYM |Mobilitatstraining 60+mit Hocker
10:45—11:40)| GYM [Bodystyling 11:30 —12:30 | GYM |Sanfte Gymnastik fiir Frauen
10:45 — 11:45[ MZH |ZUMBA® 12:30 - 14:00 | NB H1 |FuBball-Tennis 50+

11:45 — 12:45| GYM [Sanfte Gymnastik fiir Frauen 17:00 - 17:55 | MZH |Total-Body-Workout

18:00 —19:00( PA (Lauftreff (Treff TS Jahn) 18:00 - 19:00 | MZH |Fatburner

17:00 - 17:45| GYM |NEU Fitnessgymnastik 19:15 -20:15 | MZH |DANCE GLAM

17:45-18:30 | GYM [Bodystyling Samstaq

17:50 - 18:35| MZH [NEU Stretching 09:50 - 10:45 | GYM |Bodystyling

18:35 - 19:20 | Kurs 1 [NEU Bauch-Beine-Po 10:50 — 11:50 | GYM |[Pilates

18:45 -19:30| MZH |Dynamische Wirbelsaule 12:00 - 13:00 | GYM |ZUMBA®

19:30 — 20:15| MZH |Jahn Boot Camp §onntag

19:30 — 20:45]| KURS 1|PUMP IT (Zuzahlungskurs) 08:30 — 09:30 PA |Lauftreff (Treff TS Jahn)
Mittwoch 10:00 — 11:15 | MZH |[Step & Style

09:45 -10:45| GH |Sanfte Wirbelséule 11:20 —12:20 | GYM |Pilates

10:00 — 10:55| GYM |Bodystyling Raumlegende:

10:00 —11:30f PA [Nordic Walking GH GroRe Halle

11:00 - 12:00 | MZH |[Pilates GYM Gymnastikhalle (neue Halle im Neubau)
17:10 - 17:55| GYM |Fit ab 50+ MZH Mehrzweckhalle (Spiegelhalle im Altbau)
18:00 — 18:45| KURS 1 [Intensiv-Workout mit div. Geraten KURS 1 Kursraum 1 (Altbau, 1. Stock)

18:00 — 18:55( GYM |ZUMBA® GOLD KURS 2 Kursraum 2 (Altbau, 1. Stock)

18:00 — 18:55( MZH |Bauch-Beine-Po PA Parkanlagen

19:00 — 20:00] GYM [zumBA® GOS Grundschule Oberfohringer Str. 224
19:00 — 20:00| MZH |Powergymnastik+Stretching DFH-1 Dreifachhalle Spielfeld 1 (im Neubau)
20:30 — 22:00| GOS |Gerétturnen fiir Erwachsene

@AH Nzeitung
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Kinderclub

Ein Geburtstagsgeschenk
fiir den
JAHNosch Kinderclub

In diesem Jahr feiert der JAHNosch Kinderclub
seinen 25. Geburtstag und bekommt ein neues
Zuhause.

Die neue Dreifachhalle und die bevorstehenden
RenovierungsmaBnahmen des alten Gebdudes
der TS Jahn brachten es mit sich, dass wir uns
aus der liebgewonnenen Mehrzweckhalle verab-
schieden mussten. Wo wirden wir wohl landen,
mit unseren Spielsachen, Biichern, Bastelmate-
rialien, den Tischen und Stiihlen und der dicken
Kuschel- und Lesematte? Es war gar nicht so
einfach eine geeignete neue Heimat zu finden.
Doch dann wurde uns ein Raum gezeigt, den wir
bisher noch nicht bemerkt oder von dem wir gar
etwas geahnt hatten. Wer, der in den Kinderclub
ging, hatte schon jemals den Kraftraum betre-
ten? Beim morgendlichen Auf- und mittaglichen
Abbau in der Mehrzweckhalle, sind auch so tiber
25 Jahre etliche Kalorien verbrannt und Muskeln
trainiert worden.

Schnell stand fest, dieser Raum hat nur darauf
gewartet, die neue Heimat des JAHNosch Kin-
derclubs zu werden. Der Umzug fand in den Os-
terferien statt und durch den schnellen Einsatz
unserer Hausmeister war sofort eine Wand frisch
gestrichen. Die Garderobe fand
den idealen Platz, Schranke
wurden gesichert und
so manches schwe-
rere Stiick flr uns
nach oben ge-
bracht. Dan-
ke, Jirgen
und Vernes!




Anmeldungen fiir Herbst 23 sind noch mdglich

Auch ein paar neue M&bel konnten dank der
Unterstiitzung durch die Geschéftsleitung ange-
schafft werden. Sie passen sehr gut in unsere
neue Bleibe und machen diese noch anspre-
chender.

Die Verbindungstiire zum Kursraum 1 macht es
uns moglich, diesen ganz spontan zum Toben
und Bewegen zu nutzen, wenn er gerade nicht
belegt ist und somit den Kindern eine sportliche
Variante mehr zu bieten.

Der eigene Eingang ist perfekt - Wir sind rundum
gliicklich!

Und was sagen die Kinder dazu? Fiir einige der
kleinen Eisbdren und Pinguine war die Umstel-
lung etwas schwer — aber inzwischen sind auch
die Letzten gut angekommen und fiihlen sich
sehr wohl. Nicht zuletzt deswegen, weil das Auf-
réaumen viel schneller geht und dadurch mehr
Zeit fiir Spiel, SpaB und Bewegung bleibt!

Der JAHNosch Kinderclub ist mit zwei Gruppen
vertreten. Die Eisbaren treffen sich Montag
(Turntag) und Donnerstag, Die Pinguine Diens-
tag (Turntag) und Freitag. Fir Kinder, die beson-
ders gerne kommen, haben wir einige Platze fiir
3 und 4 Vormittage.

Ab Herbst gibt es wieder freie Platze! Wenn auch
Ihr Kind bei uns mitmachen mochte, so nehmen
wir gerne Voranmeldungen entgegen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter kin-
derclub@tsjahn.de oder Petra Oppenrieder
Tel.: 0163/7080104

Petra Oppenrieder




KAMPFSPORT

Judo Randori-Cup
in GroBhadern

Am 29.04.2023 waren wir wie auch schon
letztes Jahr beim Haderner Randori-Cup! Es ka-
men insgesamt ca. 90 Kinder zum TSV GroBha-
dern, um zu trainieren und kdmpften jeder 20
Kampfe von jeweils 2 min. Das nennt man eine
gut durchtrainierte sportliche Einheit! Das Trai-
ning wurde geleitet vom Bundesstiitzpunktleiter
Ralf Matusche, 7. Dan, was eine groBe Ehre und
ein Erlebnis fir die Kinder war. Von unserer TS
Jahn nahmen an dem Tag 22 Kinder am Rando-
ri-Cup teil, die sehr viel an diesem Tag gelernt
haben. Danke fiir Euer Engagement!

Mercedes von Buccow

i
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KAMPFSPORT

Internationales s . :
Gallusturnier — g o 4

Vom 6. bis 7. Mai fand das 32. Internationale
Gallusturnier in St. Gallen - Schweiz statt. Unser
Team fuhr am Samstag in der Friih los. Am glei-
chen Tag musste unsere Trainerin Sarah Kappler
noch kampfen. Sie zeigte eindeutig ihre Domi-
nanz auf der Matte und erkampfte sich den 1.
ersten Platz in der Gewichtsklasse -70kg. Die-
ses Ergebnis gab unseren Athleten noch mehr
Schwung fir den Sonntag. Unsere 21 Kinder
haben 11 Medaillen erkampft!
Das war das erste Internationa-
le Turnier fir unsere Kampfer,
die auf der Matte sehr gutes
und schénes Judo gezeigt ha-
ben. Wir sind sehr stolz auf alle!
Zusatzlich war der Ausflug ein
fantastisches Abenteuer. Wir ha-
ben die schone Stadt St. Gallen AL -
erkundet und auch die Land- - ARTE e
schaft. Die Ubernachtung auf e | jir =;.¥E-= =i
der Judomatte in einem kleinen 3 gt
Verein war auch ein schones Er-
lebnis.

Ergebnisse:

Frauen:
1. Platz Sarah Kappler
U1l

. Platz Chiara Gerstenberger

. Platz Edmond Eszlari

. Platz Benjamin Strobl

. Platz Max Draggeim

. Platz Maximilian Henzelmann
. Platz Tastemir Kulat

WNNN =

ui3

2. Platz Dima Galaton
3. Platz Yasser Cheikhi
3. Platz Jan Schopke

3. Platz Leander Bredl
3. Platz Taras Kravchuk

Teilnahme:

Carol Manea, Lazar Maletic, Leander Haupt-
mann, Adam Arakelyan, Buynaa Fragia-
more, Tim Jeuthe, Max Potrafke, Daniel
Draggeim, Teo Willemen, Nazar Kravchuk,

Zum Turnier kamen ca. 800 Judoka von
124 Vereinen aus 8 Landern. Am Ende hat
sich die TS JAHN auf dem 15 Platz platziert
von allen Vereinen. Da konnen wir wirk-
lich (iber so ein tolles Ergebnis froh sein.

Mercedes von Buccow
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Jahn-Power beim
Trainingscamp in Regen

Unsere Judoka im Alter zwischen 7-14 Jahren
haben (iber Pfingsten 8 Tage im Trainingslager
mit ihren Trainerinnen Mercedes und Sarah im
BLSV Sportcamp Regen verbracht. Jeden Tag
gab es Trainingseinheiten. Friihsport, 2h Judo
und eine Athletikeinheit am Nachmittag. Sowie
zusitzlich freies Uben fiir die Giirtelpriifung
nach dem Abendessen.

Im Judotraining arbeiteten wir an den technisch
anspruchsvollen Judowiirfen Kouchi- und Ouchi
gari sowie im Boden an der ,Gurke" (Ne-waza)
und der Armfessel. Highlight der Woche war
das Training mit dem Judomeister Radu Ivan
(6. Dan, 3facher Olympia-Teilnehmer), das ge-
meinsame Randoritraining mit den Judoka aus
Dachau sowie zum Abschluss die Gurtelpriifung.
Insbesondere im Randoritraining am letzten Tag
zeigten die Kinder, welche unfassbaren Fort-
schritte sie die letzten Tage sowohl technisch
als auch kraftmaBig gemacht haben.

Neben all dem Training kam der Spaf3 aber auch
nicht zu kurz, es wurde geklettert, im Fluss ge-
badet, Disko und Lagerfeuer gemacht, FuBball
und Basketball gespielt u.v.m.

Insgesamt eine super Woche mit tollem Training
und viel SpaB auf und neben der Matte!
Mercedes von Buccow




KAMPFSPORT

BJV-Sichtungsturnier U13
in Miinchberg

Gut vorbereitet durch das Judocamp in Regen
nahmen in der Woche nach den Pfingstferien
6 Judoka der TS Jahn beim Sichtungsturnier
U13 in Mlnchberg teil. Die Anreise von (ber 3
Stunden, das sommerliche Wetter und einige
Krankheitsfalle verringerte die Teilnehmerzahl
im Vorfeld leider etwas.

GroBtenteils noch in der U11 (2013er Jahrgang)
startberechtigt, war das Turnier fiir die sehr
jungen Miinchner Kampfer und Kampferinnen
eine groBe Herausforderung. Trotzdem zeigten
alle unsere Judoka eine starke Leistung und
konnten sich in offensiv gefiihrten Kadmpfen je-
weils in die Medaillenkampfe vorkdmpfen. Hier
reichte es in extrem knappen und bis zur letzten
Sekunde umkampften (und dann durch Kampf-
richterentscheid verlorene) Begegnungen fiir
die 2013er Jahrgange noch nicht ganz fiir den
Sieg. Somit Platz 5 fiir Maxi Henzelmann und
Edmond Eszlari sowie Platz 3 (bedingt durch
wenige Teilnehmerinnen) fir Chiara Gersten-
berger und Vanessa Bleich.

Anders machten es Max Potrafke und Dima Ga-
laton (beide Jg. 2012). Nach Halbfinalniederla-
gen erkampften sich beide ungeféhrdet Bronze.
Alle unsere Kampferinnen und Kdmpfer konnten
einen deutlichen Fortschritt im Vergleich zum
ersten Sichtungsturnier Anfang des Jahres in Al-
tenfurt zeigen. Inzwischen konnen alle bayern-
weit gut mithalten und haben bei der Medail-
lenvergabe ein deutliches Wort mitzusprechen.

Die Platzierungen im Uberblick:

Platz 3: Dima Galaton, Max Potrafke, Chiara
Gerstenberger, Vanessa Bleich
Platz 5: Maxi Henzelmann, Edmond Eszlari

Sarah Kappler

!!L_}IIIITI[iLl
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Zahlreiche Medaillen beim
Bezirksturnier U11 in Un-
terhaching

Am Samstag, 24.06.2023 nahmen 23 Kinder der
TS Jahn beim Bezirksturnier in Unterhaching teil
und zeigten alle durchwegs tolles Judo mit vielen
verschiedenen Techniken und Kombinationen.
Insbesondere die 2013er und 2014er Jahrgan-
ge beeindruckten durch technische Vielfalt und
souverane Kampffilhrung. Sie erkampften sich
durchweg 1. und 2. Platze. Fir die Kinder aus
dem Jahrgang 2015 war es teilweise das erste
Turnier. Trotzdem gingen sie unbeeindruckt in
ihre Kdmpfe und zeigten ebenfalls viele unter-
schiedliche Techniken, was in diesem Alter kei-
nesfalls selbstverstandlich ist. Auch wenn es bei
einigen am Ende noch nicht fiir einen Sieg ge-
reicht hat, lasst sich schon gut erahnen, welches
Potential in den kleinen Judoka steckt.

Unsere TS Jahn konnte insgesamt 5x Gold, 6x
Silber und 8x Bronze erkdmpfen und damit zum
wiederholten Mal zeigen, dass man sich im Kin-
derbereich langsam aber sicher zu einer festen
GroBe im Miinchner Raum entwickelt.

Vielen Dank an den Ausrichter TSV Unterhaching
und insbesondere an Andreas Hofreiter. Das Tur-
nier war super organisiert und dank eurer zu-
satzlichen Bemiihungen konnten wir mit groBer
Teilnehmerzahl an dem Turnier teilnehmen!

Sarah Kappler

1. Miinchner
VoViNam-Meisterschaft

Am Wochenende vom 19. bis 21. Mai fand in
der TS Jahn Miinchen die erste Miinchner Mei-
sterschaft im VoViNam statt. Hierzu hat die Vo-
ViNam Abteilung Vereine aus Miinchen und ganz
Deutschland eingeladen.

Insgesamt 50 Athleten und Athletinnen aus 6
Vereinen traten in 20 unterschiedlichen Tech-
nik- und Kampfdisziplinen in unterschiedlichen
Alters- und Gewichtsklassen gegeneinander an.
Fir viele der Kinder war es der erste Wettkampf
und somit die Chance erste Erfahrungen auf der
Wettkampf Matte zu sammeln. Fir einige war es
aber auch eine tolle Moglichkeit, fiir die Jugend-
Europameisterschaft Ende Juni auf Teneriffa

Wettkampferfahrung mitzunehmen. Zwei un-
serer erwachsenen Athleten konnten schon fiir
die VoViNam Weltmeisterschaft Ende des Jahres
in Vietnam {ben.

Unser VoViNam-Team der TS Jahn Minchen
konnte sich mit je sechs Gold-, Silber- und Bron-
ze Medaillen in der Mannschaftswertung den
ersten Platz sichern und damit den Pokal der
ersten Minchner Meisterschaft.

Neben dem Wettkampf war natiirlich auch das
Wiedersehen und gesellige Beisammensein mit
Freunden aus den Vereinen aus Viernheim,
Frankfurt (Eintracht und TSG Nordwest), Min-
chen Ramersdorf und Giiltlingen ein Highlight
des Wochenendes.
Der Sonntag wurde
genutzt, um gemein-

sam Wirfe und Don Chan (gesprungene Bein-
scherentechniken) zu trainieren. Die Starter bei
der Jugend-Europameisterschaft konnten noch
einmal einen Feinschliff fiir ihre Formen vom
Verbandstrainer aus Frankfurt bekommen.

Die erste Miinchner Meisterschaft war alles in
allem ein tolles Erlebnis und wird sicherlich nicht
die letzte gewesen sein!

Dietmar Thom




KAMPFSPORT

Trainingslager
Nationalkader Vovinam

Am Wochenende vom 2. bis 4. Juni fand ein ge-
meinsames Trainingslager fiir die Athleten des
deutschen Nationalkaders in Frankfurt am Main
statt.

Dabei hatten die Sportler aus ganz Deutschland
nochmal die Mdglichkeit, gemeinsam intensiv
an ihren Formen zu arbeiten und ihre Techniken
zu verbessern. Somit bleiben ihnen nun noch
knapp 4 Wochen bis zur Kinder - und Jugend-
Europameisterschaft auf Teneriffa.

Am Samstagabend konnten die Jugendlichen
aus der TS Jahn Minchen dann noch die Frank-
furter Altstadt erkundigen und bei ein paar
Teambuilding Aktivitaten zusammen wachsen.
Wir freuen uns schon auf das Wiedersehen mit
dem gesamten Nationalteam Ende Juni auf Te-
neriffa.

Zehra Yeyin

Internationale Vovinam
Kinder- und Jugendeuropa-
meisterschaft auf Teneriffa

Die Kinder- und Jugendeuropameisterschaft
im Vovinam Viet Vo Dao fand vom 30. Juni bis
zum 2. Juli in Santiago del Teide auf Teneriffa /
Spanien statt und bot spannende Wettkdmpfe
sowie eine umfassende Vorbereitung auf hdchs-
tem Niveau. Vor der Meisterschaft kamen die
Trainer und Meister aus ganz Europa zu einem
internationalen Seminar zusammen, um ihre
Kenntnisse und Erfahrungen auszutauschen.
Dieses Seminar bot ihnen die Moglichkeit, neue
Techniken zu erlernen, ihre Unterrichtsmetho-
den zu verbessern und ihre Fahigkeiten als Aus-
bilder weiterzuentwickeln.

Die Meisterschaft selbst wurde von Teams aus
verschiedenen europdischen Landern gepragt.
Athletinnen und Athleten aus Spanien, Frank-
reich, Deutschland, Italien, Rumanien, England
und Belgien traten an und maBen ihre Krafte,
um den begehrten Titel zu erringen. Insgesamt
nahmen knapp 150 Athleten an den Wettkdmp-
fen teil und stellten ihre Fahigkeiten und ihr Ta-
lent unter Beweis.

Auch 3 Athletinnen und Athleten der TS Jahn
Miinchen traten nach monatelangem Training
und einer vorherigen Qualifikationsmeisterschaft
bei der EJM an. Fir alle drei war es die erste
internationale Meisterschaft, weshalb die Auf-
regung und Vorfreude auf das Event gar nicht
mehr zu messen war.

Die Teilnahme an einer solchen Meisterschaft
war nicht nur eine Gelegenheit fiir die Athleten,
ihr Kénnen zu zeigen, sondern auch eine Chan-
ce, von den Besten zu lernen. Sie konnten sich
von anderen Teams inspirieren lassen, deren
Techniken beobachten und ihre eigenen Fahig-
keiten weiterentwickeln. Das Zusammenkom-
men der verschiedenen Nationen und das Auf-
einandertreffen der unterschiedlichen Stile und
Techniken waren eine wahrhaft bereichernde
Erfahrung fiir alle Beteiligten.

Deutschland erzielte in der Gesamtwertung mit
3 Gold-, 3 Silber- und 2 Bronzemedaillen den
4.Platz.

@IAH Nzeitung

Die 3 Athleten der TS Jahn Miinchen konnten
gute Ergebnisse erzielen und entsprachen insge-
samt dem hohen Niveau der Meisterschaft.

Ergebnisse TS Jahn Miinchen:

Eleftheria Kokkinou: 5. Platz TINH HOA LUONG
NGHI KIEM PHAP (Einzelform Schwert)

Lugn PaLJIi: 6. Platz TINH HOA LUONG NGHI
KIEM PHAP (Einzelform Schwert) .
Tagani StiBmair: 8.Platz LONG HO QUYEN (Ein-
zelform Drachen- und Tigerform)
Die Veranstaltung wurde von
einer aufregenden und enthu-
siastischen Atmosphare beglei-
tet. Die Zuschauerinnen und
Zuschauer konnten sich auf
mitreiBende Wettkdmpfe, spek-
takulare Vorfiihrungen und be-
eindruckende  Prdsentationen
freuen. Jeder einzelne Athlet
gab sein Bestes, um sein Land
und sein Team stolz zu machen.
Die EJM 2023 auf Teneriffa war
zweifellos ein unvergessliches
Ereignis fur alle Beteiligten. Es
war eine Gelegenheit, die Star-
ke, Disziplin und Hingabe der
jungen Athleten zu wirdigen.

Die Meisterschaft wurde gemeinsam gefeiert
und die auBergewdhnlichen Talente der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer aus ganz Europa wur-
den anerkannt!

Alle Beteiligten freuen sich jetzt schon auf das
groBe Wiedersehen im November bei der Welt-
meisterschaft in Vietnam! Dieses Mal dirfen
dann die Erwachsenen ihr Kdnnen prasentieren
und sich messen.

Fotos und Bericht: Zehra Yeyin
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GESCHAFTSSTELLE

Offnungszeiten
Fitness-Center

Montag - Freitag
07:00 - 22:00 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertage
08:00 - 22:00 Uhr

Betreuungszeiten:

Montag
Dienstag

Mittwoch
Donnerstag

Freitag

10:00 - 12:00 Uhr
16:00 - 21:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
16:00 - 20:00 Uhr
16:00 - 20:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
16:00 - 20:00 Uhr
09:00 - 13:00 Uhr

Offnungszeiten
der Sauna

Montag
11:00 - 21:30 Uhr (gemischt)

Dienstag
11:00 - 21:30 Uhr (gemischt)

Mittwoch
11:00 - 21:30 Uhr (gemischt)

Donnerstag
11:00 - 21:30 Uhr (gemischt)

Freitag
11:00 - 21:30 Uhr (gemischt)

Samstag
11:00 - 21:30 Uhr (gemischt)

Sonntag
11:00 - 20:00 Uhr (gemischt)

Offnungszeiten
Servicedesk

10:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 19:30 Uhr

Montag:

Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 19:30 Uhr
Mittwoch: 10:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 19:30 Uhr
Donnerstag:  10:00 - 12:00 Uhr
Freitag: 10:00 - 12:00 Uhr

Telefon 089 / 91 52 94

E-Mail-Kontakt
Uber die Hoempage
www.tsjahn.de

aktuell & informativ:

www.tsjahn.de

www.instagram.com/ts_jahn_

muenchen_1887/
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Bankverbindung der TS Jahn:

Volksbank Raiffeisenbank
Ismaning e.G.

IBAN:
DE20 7009 3400 0002 5601 00

Spenden

Wir danken allen Spendern, fir Geld-
oder Sachspenden sowie Verzicht von
Aufwandserstattungen!

Spenden auch Sie direkt fir Ihre
Abteilung.

Spenden an den Verein sind (ibrigens
steuerlich absetzbar!

BeitragsermaBigung

flr Schiiler und Jugendliche tiber 18 Jahre,
Studenten bis 28, Auszubildende, Grund-
wehr- und Ersatzdienstleistende:

. Schiiler Gber 18 Jahre:
Jahrliche Vorlage einer Schulbescheinigung
. Studenten bis 28 Jahre:

Vorlage einer Immatrikulationsbescheini-
gung fir das Sommer- und Wintersemester
. Auszubildende:

Vorlage des Lehrvertrags

. Grundwehr- und Ersatzdienstlei-
stende:

Vorlage des Einberufungsbescheides oder
des Bescheides fiir Ersatzdienstleistende

Die BeitragsermdBigung wird nur dann
gewahrt, wenn der Nachweis in der Ge-
schaftsstelle bis spatestens 31.5. oder
30.11. eines jeden Jahres vorliegt.

Verspatet eingehende Bescheinigungen
kénnen nur fiir das darauffolgende Halb-
jahr - sofern diese Bescheinigung diesen
Zeitraum noch erfasst - wirksam werden.
Bei Versaumnis des Termins sind nachtrag-
liche Anderungen nicht mehr méglich. Eine
rickwirkende Beitragserstattung erfolgt
nicht.

@AHNzeitung




Turnerschaft Jahn Minchen von 1887 e. V.

Geschéftsstelle Bogenhausen < Weltenburger Stralie 53« B1677 MiUnchen
Telefon 088 /915294 e Fax089/9101876 e Homepage www.tsiahn.de

Ich erkldre hiermit meinen Beitritt zur Turnerschaft Jahn Minchen von 1887 e V. Mit meiner Unterschrift
erkenne ich die Satzung und die Ordnungen des Vereins an und verpflichte mich, die Beitrdge piinktlich zu
entrichten.

Um evtl. BeitragsermaBigungen zu prifen, machten wir wissen ob ein Familienangehdriger bereits Mitglied

im Verein ist: 0O ja, wer O nein

Name* Vorname* Geb.datum*
Strafe’ PLZ/Wohnort*

Tel. privat* Tel. mobil

EMail Beruf:

*Pflichtangaben

Bezug der ,Jahnzeitung" per Post (kostenlos) O ja O nein O online (bitte Emailadresse angeben)

Ich beantrage den Grundbeitrag:

Beitragsart Beitrag pro Monat Bejtragsart Beitrag pro Monat

o Einzelmitgliedschaft 26 Euro o Kind (bis 18 1.) /Student 16 Euro
/Azubi*

o Partnermitgliedschaft 20 Euro o Kind mit Vereinsangehdrigen 12 Euro

o Passivmitgliedschaft 14 Euro o 3. Kind im Verein 8 Euro

* Student/Azubi nur mit aktuellem wund glltig vorliegendem Nachweis, Student/Azubi glltig bis 28 J.

Ich beantrage die Mitgliedschaft in folgender/en Abteilung/en:

o Gymnastik o Volleyball o Kinder-/Leistungsturnen (zzal. 5€/Mo.)
o Tischtennis 1 Leichtathletik o Kampfsport Judo { zzgl. 20€/Mo.)
o Rhythm. Sportgymnastik 1 Handball 1 Kampfsport Vovinam (zzgl. 20€/Mo.)

Madchen (ab 01.10.23 zzgl. 5€/Mo.)

o Fitnessstudio (zzgl. 16€/Mo.) o JAHNMosch Sport (zzgl.

15€/Mo.]

o Basketball (zzgl. Kind/Erw. 7€ / 10€ Mo.)

o Fitn. & Sauna (zzgl. 22€/Mo.) o Tanzen (zzgl. Kosten je o Tennis (zzgl. Kind/Erw. 30€ [ S50€ Jahr)

Kindertanzkurs)

o Sauna Sommerabo 01.04.-30.09.
zzgl. 72€

o mtl. Sauna (zzgl. 12€/Mo.) o Sauna Winterabo 01.10.-31.03.

zzgl. 72€

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich (wir) erméchtige(n) die TS Jahn Minchen, Zahlungen von meinem (unserem) Konto mittels
wiederkehrender Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein (weisen wir unser) Kreditinstitut an, die
von der TS Jahn Minchen auf mein (unser) Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann
(Wir kénnen) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages wverlangen. Es gelten dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Glaubiger-1D der TS Jahn Miinchen: DEO8ZZZ00000046676 Ihre Mandatsnummer: Mitgliedsnummer

AN _ BIC___________
Zahlungsweise: O halbjahrlich O vierteljahrlich
Minchen, den ZUnterschrift

Bei Minderjahrigen bitte zusatzliche Mame, Vormame, Geburtsdatum & Unterschrift des Erziehungsberechtigten:

Kontoinhaber (Name, Vorname) Geburtsdatum

iUnterschrift Kontobevollmachtigter*

Bitte unterschreiben Sie auch den Datenschutz auf der Riickseite!
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Turnerschaft Jahn Miinchen von 1887 e. V.

Geschéftsstelle Bogenhausen o Weltenburger Stralle 53« 81677 Minchen
Telefon 089 /915294 e Fax089/9101876 « Homepage www.tsiahn.de

Datenschutz )
Personenbezogene Daten werden gem3B EU-DSVGO und BDSG verarbeitet. Bei Anderungen dieser Daten (Name,
Adresse, Bankverbindung) informiere ich den Verein unverziglich.

Die Turnerschaft Jahn Minchen won 1887 eV, veriffentlicht Bilder und Videos won sportbezogenen oder
gesallschaftlichen Veranstaltungen auf der Homepage des Vereins oder in sonstigen Vereinspublikationen und gibt diese
Bilder oder Videos zur Verdffentlichung an die Presse weiter. Abbildungen von Einzelpersonen oder Klein-Gruppen
hingegen bedrfen einer Einwilligung der abgebildeten Personen, die separat eingeholt werden muss.

Die Datenschutzhinweise (Anlage zum Aufnahmeantrag) habe ich zur Kenntnis genommen. Bitte beachten Sie
diesbezlglich unsere Informationen, gemai Art. I3 EU-DSGVO in der Anlage, sowie die Datenschutzerklarung auf unserer
Webseite.

Datum Unterschrift des Antragstellers Unterschrift des Erziehungsberechtigten
(bei Minderjahrigen)
Satzung
Die Satzung des Vereins kann in der Geschaftsstelle eingesehen oder als Download auf der Homepage entnommen
werden.

Kiindigung

Die Kindigung, auch einzelner Abteilungen ist grundsdtzlich nur zum 30.06. und 31.12. eines Jahres maglich. Das
Kindigungsschreiben muss schriftlich (Fax, Email, Brief) bis spatestens 31.05. bzw. 30.11. eines Jahres in der
Geschaftsstelle vorliegen. Die Tennismitgliedschaft ist nur zum 31.12. eines Jahres kindbar. Minderjghrige bedtrfen zum
Austritt der vorherigen schriftlichen Zustimmung ihrer gesetzlichen Vertreter, die zusammen mit der Austrittserkldrung
vorzulegen ist.

Eltern haften fiir Ihre Kinder
Solange das Kind noch minderjéhrig ist, stehen die Erziehungsberechtigten fiir die Mitgliedsbeitrége des Kindes auch
persdnlich ein. Der Aufnahmeantrag Minderjahriger bedarf der Unterschrift der gesetzlichen Vertreter,

Mitgliedsausweis

Mit der Anmeldung im Verein erhalten Sie Ihren persdnlichen Mitgliedsausweis. Der Mitgliedsausweis ist nicht
dbertragbar. Zum Betreten des Fitnessstudios bzw. der Sauna bendtigen Sie eine extra Zugangskarte. Diese erhalten Sie
gegen eine Kaution von 5 Euro in der Geschaftsstelle. MNach Beendigung der Mitgliedschaft verlieren der
Mitgliedsausweis und die Zugangskarte ihre Glltigkeit.

Vereinsausschluss
Ist ein Mitglied mit seiner Beitragszahlung mehr als 3 Monate im Rickstand, kann es vom Prasidium aus dem Verein
ausgeschlossen werden. Das Recht des Vereins, Rickstéande gerichtlich einzuziehen, bleibt unberihrt.

ErmaBigungen

Bis zum Ende des Monats, in dem ein Mitglied sein 18. Lebensjahr vollendet, gilt automatisch ein ermaBigter Beitrag. Ab
dem Monat nach Vollendung des 18. Lebensjahres wird der volle Mitgliedsbeitrag erhoben. Auf Antrag zahlen Schiiler
nach Vallendung des 18. Lebensjahres einen ermaigten Beitrag. Dies gilt fir die Dauer des Schulbesuchs, maximal
jedoch bis zur Vollendung des 28. Lebensjahres.

Auf Antrag zahlen Studenten und Auszubildende nach Vollendung des 18, Lebensjahres einen erméBigten Beitrag. Dies
gilt fiir die Dauer des Studiums oder der Aushildung, maximal jedoch bis zur Vollendung des 28, Lebensjahres, Auf Antrag
zahlen BFD'ler und FSXler einen ermafigten Beitrag. Dies gilt fir die Dauer des jeweiligen Dienstes. Nach Ablauf der
Giiltigkeit des Machweises fiir den ErmaBigungsgrund obliegt dem Mitglied die Pflicht, das Fortbestehen der
Voraussetzungen fir die ErmaBigung dem Verein unaufgefordert nachzuweisen. Andernfalls werden die nicht ermaBigten
Beitrége fallig. Ermafigungen gelten nicht riickwirkend, sondern ab dem Quartal in dem der Nachweis eingereicht wird,

Abbuchungsmodus
Die Beitrage werden halbjahrlich (01.01. und 01.07. eines Jahres) ader vierteljahrlich (01.01., 01.04., 01.07. und 01.10.
gines Jahres) abgebucht.

Zusatzliche Gebiihren

Einmalige Aufnahmegebihr betragt pro Kind (unter 18 1.) 10 Euro
Einmalige Aufnahmegebiihr betragt pro Erwachsenen 16 Euro
Verwaltungskostenzuschlag fir erhhten Verwaltungsaufwand bei Rechnungsstellung 3 Euro
Mahngebihren (je Mahnschreiben) bei Nichtbezahlung der Beitrage 5 Euro
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== Turnerschaft Jahn Miinchen von 1887

Geschaftsstelle: Weltenburger Strafie 53, 81677 Minchen, Telefon 089/915294, Fax 089/9101876, www.tsjahn.de

Datenschutzhinweise

Informationspflicht bei der Erhebung von personenbezogenen Daten bei der betroffenen Person

(Art. 13 der EU-DSGVO)

Angaben zum Verantwortlichen

Verantwortlicher geman
Artikel 4 Abs. 7 EU-DSGVO

Turnerschaft Jahn Minchen v. 1887 e. V.
Weltenburger Str. 53
81677 Minchen

Vertreter
gemal Artikel 4 Abs. 17 EU-DSGVO

Das Prasidium
E-Mail: praesident@tsjahn.de, Tel: 089 915294

Datenschutzbeauftragter

Florian Padberg (Fa. Ituso GmbH)
datenschutz@tsjahn.de

Zweck und Rechtsgrundlage

Zweck der Verarbeitung

Mitgliedschaftsverwaltung, Pflege Vereinshistorie

Rechtsgrundlage

Vertrag, Einwilligung des Betroffenen

Datenkategorien, Personengruppen, Empfanger, Ausland, Datenherkunft

Datenkategorien

MName, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, Telefonnummern,
E-Mail-Adresse, Bankverbindung, Abteilungszugehdrigkeit,
Funktionen im Verein, sportliche Einsatze und Erfolge,
Bildverdffentlichungen

Betroffene Personengruppen

Interessenten, Mitglieder

Empfanger Verbande, externe Dienstleister, Behdrden
Ausland Es findet keine Speicherung der Daten im Ausland statt.
Datenherkunft Die Daten wurden beim Betroffenen erhoben.

Zusatzliche Informationen

Dauer der Speicherung

Die gespeicherten Daten werden geldscht, wenn die
Mitgliedschaft beendet wird und keine gesetzlichen
Regelungen dagegenstehen. Fur das Vereinsarchiv
relevante Daten speichern wir dauerhaft (Name, Vorname,
Abteilungszugehdérigkeit, Funktionen im Verein, sportliche
Einsdtze und Erfolge).

Recht auf Auskunft, Berichtigung,
Ldschung, Einschrankung,
Datenlbertragbarkeit

Sie haben jederzeit das Recht Ihre Betroffenen-Rechte
gegenuber dem Verantwortlichen wahrzunehmen.

Recht auf Widerruf

Sie kinnen jederzeit die einzelnen Einwilligungen wie auch
alle Einwilligungen widerrufen. Bitte senden Sie dazu eine
EMail an: praesident@tsjahn.de

Beschwerderecht bei giner
Aufsichtsbehdrde

Sie haben das Recht jederzeit eine Beschwerde bei einer
Aufsichtsbehtrde einzureichen.

Magliche Folgen der Nichteinwilligung

Eine Nichteinwilligung oder ein Widerruf kann dazu filhren,
dass wir Ihre Mitgliedschaft nicht annehmen konnen oder
diese beenden missen.

Infarmationshinweis zum Aufnahmeantrag Datenschutz. docx
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Turnerschaft Jahn Miinchen von 1887 e.V.
Weltenburger StraBe 53 - 81677 Miinchen

ADRESSEN  Telcon 089 / 91 52 94 - Fax 089 / 9 10 18 76

Internet www.tsjahn.de

089- 089-
Prasident Wagner Peter 915294 praesident@tsjahn.de
Vize-Prasident HeiBmeyer Iris vizepraesident.verwaltung@tsjahn.de
Verwaltung
Vereinsmanager / Lommatzsch  Sven 915294 lommatzsch@tsjahn.de
Sportliche Leitung
Mitgliederverwaltung I Eichler Kristin 915294 mitgliederbetreuung@tsjahn.de
Organisation Sportbetrieb Eichler Kristin 915294 mitgliederbetreuung@tsjahn.de

Hausmeister II Vukovic Vernes 0176-88063369

Sprecher Altestenrat Baganz Hans-Hermann 6885072 0173-3890575  aeltestenrat@tsjahn.de

Pressereferent Eberle Wolfgang 08031-353735 0171-1450218  pressereferent@tsjahn.de

Jugendreferentin jugendreferentin@tsjahn.de

Schiedsgericht Vorsitzender Prof. Dr. Kainz  Dieter 2166660 schiedsgericht@tsjahn.de

Abteilungs- und
Gruppenleiter

Fitness-Raum Simeth Patrick fitnessraum@tsjahn.de

Handball Haidn Kim-Kristin handball@tsjahn.de

JAHNosch Kinderclub Oppenrieder  Petra 0163-7080104  kinderclub@tsjahn.de

Lauftreff Osthoff Achim Informationen unter:
http://tsjahn-lauftreff.blogspot.com

Rhythmische Sportgymnastik Horst Anna rsg@tsjahn.de

Tischtennis Konig Paul tischtennis@tsjahn.de

Volleyball Treutlein Caroline volleyball@tsjahn.de

Weltenburger StraBe Baboulis Konstantinos 388996056
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TS Jahn-Gymnastinnen
unter den Top 8 Gruppen
Deutschlands

Nachdem sich unsere Schiilergruppe bei den
Bayerischen Meisterschaften im Marz mit ih-
rer Top-Leistung den Titel erkdmpft hatte,
stand im Mai als Saisonhohepunkt die Teilnah-
me an der deutschlandweiten Talentsichtung
der 10-12-jahrigen an. Es war das erste Mal
seit sechs Jahren, dass wir wieder an einem
deutschlandweiten ~ Wettkampf  teilnahmen.
Nicht nur die Gymnastinnen, auch wir Trainer
waren etwas nervos darliber, was uns in Bremen
wohl erwarten wirde. Im Nachhinein erwies
sich allerdings nicht der Wettkampf, sondern die
Anreise als groBter Stressfaktor: Nach einem
angekiindigten und wieder abgesagten Super-
streik der Bahn, einer stornierten und wieder
dazugebuchten Hotelubernachtung, ca. dreimal
geanderten Zugreservierungen sowie mehre-
ren spontan gebuchten Flugtickets von Bremen
nach Miinchen kamen wir — oh Wunder! — doch
noch alle heil in Bremen an. An dieser Stelle in
groBes Dankeschon an die tollen und nerven-
starken Eltern, die alles in Bewegung gesetzt
haben, um ihre Méadels rechtzeitig nach Bremen
und zurtick zu transportieren!

Am ndchsten Morgen wurde es dann ernst und
wir trafen uns schon friih am Bremer Bundes-
stiitzpunkt RSG. Wir merkten schnell, dass
sich in diesen Hallen alles um die Ausbildung
national und international erfolgreicher Gymna-
stinnen dreht und alle waren sehr beeindruckt
von der besonderen Atmosphare in den groBen
Hallen. Nach diesen ungewohnten Eindriicken
lagen dann die Nerven erstmal blank und ei-
niges ging beim Probedurchlauf auf der groBen
Wettkampfflache daneben. Aber unsere Madels
folgten einfach dem Motto: ,Wenn die General-
probe schlecht lauft, wird die Auffiihrung gut®
und zeigten beim Wettkampf alles, was sie
draufhaben: Zweimal gelangen der Gruppe bei-
nahe fehlerlose Ubungen! Die Médels fiihrten
alle Elemente sehr sauber aus und hatten eine
schone Prasenz auf der Flache. Alle Wechsel mit
den Keulen wurden gefangen und die schwie-
rigen Risikoelemente mit hohen Abwiirfen des
Handgerats funktionierten ebenfalls. Von der
Nervositat zu Beginn war nichts mehr zu spiiren
und man hatte das Gefiihl, echten kleinen Profis
zuzuschauen.

Entsprechend wurden die Madchen dann auch
bei der Siegerehrung belohnt: von 26 Gruppen
landete unsere SWK auf einem phanomenalen
8. Platz! Damit gehdren Emilia, Marie, Inés, Ma-
scha, Elina und Emely zu den besten Gruppen
Deutschlands. Wir sind unendlich stolz auf euch,
Madels, und gratulieren euch herzlich zu diesem
groBartigen Erfolg!

Anna Horst
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hr Makler in
Bogenhausen
—Denning

Stressfrei die eigene Immobilie in der
Region Minchen verkaufen, moglichst zum
Bestpreis und mit einem persdnlichen
Ansprechpartner an der Seite: Klingt gut?
Dann sollten wir reden. Denn als Immo-
bilienmakler verkaufen wir seit 1975 Hauser,
Wohnungen, Grundstiicke und Gewerbe-
immobilien in und um Minchen.

Wir freuen uns von lhnen zu horen!
W Herzlichst,

Andreas Weichselgartner

O WEICHSELGARTNER

~ . Geschaftsfihrer

ub\... .

=)

'|T 1,785 % Tipp-

= Provision Provision

i Bei uns zahlen Sie haben einen heiBen
Verkaufer maximal Tipp? Sichern Sie sich
1,785 % Provision. 15% Tippgeber-Provision.
Die Weichselgartner Sie erreichen uns
Immobilien GmbH T (089) 918071

BELLEVUE steht fiir anerkannte weichselgartner.de

Best Property
Agents

2022 Kompetenz.
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Unsere Premiere beim
Deutschland-Cup der JWK-
Gruppen

Es ist Samstagabend, das letzte Wochenende
der Pfingstferien, in den Jahnanlagen ist es still.
Doch plétzlich — ein schriller Schrei, ein gackern-
des Lachen und sechs Teenager rennen den
Gang zwischen Toiletten und groBer Halle ent-
lang. Der Grund fiir diese Stérung der friedlichen
Atmosphdre bleibt unbekannt — eine Spinne?
Eine Motte? Wir wissen es nicht.

Wahrend die meisten Minchner am Ende der
Pfingstferien noch im Urlaub oder léngst im
Biergarten waren, hieB es fir unsere JWK-
Gruppe: Triple Training! Eine Woche vor dem
Deutschland-Cup der RSG-Gruppen verbrach-
ten wir das gesamte Wochenende in den hei-
mischen Jahnhallen, um den Trainingsriickstand
aus den Ferien wieder aufzuholen und funf Tage
spater bestmdglich vorbereitet nach Dahn an-
zureisen. Auf den Weg machten wir uns schon
am Freitagvormittag; manch einer munkelt, den
Madels ware die Befreiung von der Schule gar
nicht ungelegen gewesen. In Dahn angekom-
men traf uns erst einmal der wortwértliche Hit-
zeschlag — bei Temperaturen um die dreiBig Grad
glich die Halle einem Backofen. Nichtsdestotrotz
waren wir fleiBig und nutzten die Trainingszeit
vor Ort, um schon einmal die Fldche zu testen.
Nach Pizza und Pasta ging es dann fiir alle zei-
tig zurlick ins Hotel, denn der nachste Morgen
begann schon friih. Ganz besonders freute sich
Trainerin Anna Uber den frihmorgendlichen Be-
such um 6:30 Uhr von drei ihrer Gymnastinnen,
die schon fiirs Haarstyling bereit im Zimmer
standen, als besagte Trainerin noch im Pyjama
verschlafen auf dem Bett saB.

SchlieBlich hatten alle die Haare schén und auf
ging es in die Halle. Die friihe Stunde erwies
sich dort als Vorteil und es war noch vergleichs-
weise kihl im Gebdude. Nach dem Aufwarmen
wurde unsere Wartezeit vorerst langer statt kiir-
zer, denn es gab einige Probleme mit der Musik
bei den ersten Gruppen. Wir waren froh, erst
am Ende der ersten Riege eingeteilt zu sein,
denn Musikprobleme sind immer wenig schén
furr die sowieso schon nervosen Gymnastinnen.
Als es dann Zeit wurde Richtung Flache zu ge-
hen, war die Aufregung bei unseren Madchen
riesig. Es war schlieBlich der erste deutschland-
weite Wettkampf fiir sie und das Event, wofir
sie die ganze Saison trainiert hatten. Und sie
zeigten, dass sich die vielen Stunde in der Halle
gelohnt haben: Zweimal turnte die Gruppe ohne
Verluste des Handgerdts! Sie fingen alle Wrfe
und fiihrten die Zusammenarbeiten sauber aus.
Damit hatten sie sich solide Wertungen gesi-
chert, vor allem in der Ausfiihrung. Die Freude
liber diese zwei schénen Ubungen war bei allen
groB. AnschlieBend schauten wir noch bei der
zweiten Riege zu, die mit sehr starken Gruppen
besetzt war. Leider rutschten wir im Laufe des
Wettkampfs noch einige Platzierungen nach hin-
ten, aber trotzdem sind wir mit der gezeigten
Leistung sehr zufrieden.

Bei der Siegerehrung wurden Franzi, Charlot-
te, Jacqueline, Julika, Eva und Mirra mit einem
tollen 12. Platz von 22 Gruppen belohnt. Herz-
lichen Glickwunsch, Madels, ich bin sehr stolz
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auf euch! Firs Finale der besten 8 Gruppen hat
es diesmal leider nicht gereicht, dennoch habt
ihr unseren Verein wunderbar reprasentiert und
vor allem riesige Fortschritte im Vergleich zur
letzten Saison gezeigt. Wir werden dranbleiben
und nédchstes Jahr unser Level noch weiter an-
heben, denn die Motivation ist nach diesem Er-
folg bei allen groB.

Anna Horst
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—DER
AUTOSCHREINER

KFZ Meisterbetrieb

Services:

« Inspektionen nach Herstellervorgaben
» KFZ-Reperaturen aller Arten und Typen
- Reifenservice . '

- Fehlerdiagnose URLAUBS-SERVICE

- Gutachten & Unfallinstandsetzung [NESRE .

- Oldtimer-Instandsetzung - Klimaservice
- Lackierungen  Flssigkeiten Check

- Autoglas | | nur 49,90 €

- Klimaservice
« Fahrzeugaufbereitung
» Fahrzeugveredelung

DERAUTOSCHREINER - EkkehartstraRe 9 - 85630 Grasbrunn
0162 - 263 38 68 - info.derautoschreiner@gmail.com -

AKTIONSZEITRAUM
01.07.-15.08.2023
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Jahn-Gymnastinnen siegen
in allen Kinderklassen

Am 17. Juni stand mit dem oberbayerischen Be-
zirkswettkampf der letzte Wettkampf der Saison
fuir unsere Madchen unter 10 Jahren an. Fur ei-
nige unserer Gymnastinnen war das der erste
Wettkampf und daher die Aufregung sehr groB.
Die Freude umso gréBer! Die strahlende Sonne
hellte die Stimmung sowohl bei den Wettkampfe-
rinnen als auch bei den Zuschauern zusatzlich auf.

In der jiingsten Altersklasse unter 8 Jahren
turnten unsere Gruppe II, die Hundis, und
unsere Gruppe III, die Einhdrner, ihren aller-
ersten Wettkampf. Schon mit sechs und sie-
ben Jahren trainieren diese Madchen sechs
Stunden pro Woche - und das viele Training
hat sich gelohnt! Die Madchen turnten ihre
Ubung mit Rhythmus- und Taktgefiihl, ver-
gaBen die Raumwege nicht und fiihrten die
geforderten  Zusammenarbeiten gut aus.
Die Gruppe I, die Katzen, sammelte bereits
im Frihjahr dieses Jahres ihre ersten Erfah-
rungen in Sachen Wettkampf und konnte da-
her eine sehr gute Ubung zeigen, die weit
Uiber dem Niveau aller Konkurrentinnen war!
In der KLK 8-10 Jahre hatten wir zwei Gruppen
gemeldet, die ihre Ballibungen zeigten. Beide
Gruppen konnten in den zwei vorangegangenen
Wochen wegen der Pfingstferien nicht in voller
Besetzung trainieren, was am Wettkampf leider
sichtbar wurde. Bei unserer Gruppe I schlichen
sich gleich im ersten Durchgang zwei Ballver-
luste ein, die Ubung konnte allerdings souverén
zu Ende getragen werden. Der zweite Durchlauf
lief aber gleich deutlich besser. Die Gruppe II
zeigte im ersten Durchlauf eine sehr gute Lei-
stung ohne Verluste und lag dadurch zeitweise
vor unserer Gruppe I und allen anderen Gruppen
auf Platz 1. Doch im zweiten Durchlauf schlichen
sich auch hier leider zwei Verluste ein. Trotz Feh-
lern konnten sich beide unsere Gruppen gegen
die oberbayerische Konkurrenz souveran durch-
setzen.

Nachdem die Gruppenwettkampfe zu Ende wa-
ren, begannen nach einer kurzen Pause die Ein-
zelwettkdmpfe. Es starteten Mila Fayn, Sophia
Vaida, Camila Vollman-Nafiez und Dayana Kuat
in der Kinderwettkampfklasse bis 7 Jahre. Sie
turnten jeweils eine Ubung ohne Handgerét und
eine Ubung mit dem Reifen. Es war der erste
Einzelwettkampf fur die Madchen Uberhaupt
und das erste Mal seit Langem, dass wir Ein-
zelmddchen in der Kinderklasse gemeldet hat-
ten. Alle Médels zeigten schéne Ubungen ohne
groBe Patzer und fielen besonders durch ihre
saubere Ausfiihrung und Musikalitat positiv auf.
Bei der Siegerehrung wurden unsere Madchen
mit tollen Platzierungen belohnt:

Gruppe KLK bis 8 ohne Handgerit:

TS Jahn Miinchen I mit Mila, Sophia, Lina, Ale-
xandra, Alessia, Dayana und Camila: 1. Platz
TS Jahn Miinchen II mit Leandra, Selena, Katja,
Nika, Naomi und Alina: 2. Platz

TS Jahn Minchen III mit Mascha V., Eva, Mela-
nie, Mascha A. und Vita: auBer Konkurrenz.

Gruppe KLK 8-10 mit Ball:
TS Jahn Minchen I mit Johanna, Avery, Sophie,
Cecilia, Maria und Violetta: 1. Platz
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TS Jahn Minchen II mit Klara, Anna, Mag-
dalena, Amalia, Ariana, Paula und Lilli: 2.
Platz

Einzelgymnastinnen der KWK 7:
Mila Fayn: 2. Platz

Sophia Vaida: 3. Platz

Camilla Vollmann-Nariez: 4. Platz
Dayana Kuat: 11. Platz

Herzlichen Gliickwunsch an alle zu den tollen
Platzierungen! Ihr habt groBartige Leistungen
gezeigt und euren Doppelsieg in den KLK-Grup-
pen von den Bezirksmeisterschaften wiederholt.
Wir sind stolz auf euch und freuen uns auf die
kommende Saison mit euch!

Anna Horst
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Herren 1 der TS Jahn steigt
ungeschlagen in die
Siidliga 1 auf

Mit einem 6:3 Sieg gegen den SV Hohenlinden
am finalen Spieltag sicherte sich die 1. Herren-
mannschaft den hochverdienten Aufstieg in die
BTV Sudliga 1. Besonders hervorzuheben gilt es
den enormen Teamspirit in diesem Jahr. Von 21
gespielten Doppeln wurden 19 gewonnen. Das
muss uns erstmal einer nachmachen. Immer
wieder wurde der Mannschaftskern von Spielern
aus der 2. Mannschaft oder Herren 30 Mann-
schaft unterstiitzt, um so gemeinsam diesen tol-
len Erfolg feiern zu kdnnen.

In der kommenden Saison wird es hochklassige
und tolle Duelle gegen Topmannschaften aus
ganz Minchen und der Region geben. Wir sind
jetzt schon ganz hei darauf und wirden uns
sehr Uber viele Zuschauer in der Sommersaison
2024 freuen.

Weiterhin maBgeblich am Aufstieg beteiligte
Spieler: Simon Mangold, Marvin Thormann,

- - h . Herrenmannschaft
Ignacio Benitez Fonseca, Daniel Lindenberg, . ; P . .
Timm Saalbach, Fred Meyers, Raphael Philipo- v.l.n.r. Sasa Omanovic, Marc Baumelst%kgg/; ,Li/;;t?e; Fabian Karbowiak, Alexander Kuhn,

wich und Thomas Roth

Marc Baumeister

TS Jahn goes
Bogenhausen Open

Am 23. Juli fanden die 1. Bogenhausen Open
auf der Anlage Rothof statt. Organisiert von
unserem Jahn-Mitglied Enzio Resseguier de Mi-
remont und dem ehemaligem ATP-Profi Daniel
Brands, die beide auch mit an den Start gingen,
trafen sich an diesem Sonntagnachmittag knapp
50 Tennisbegeisterte.

In mehreren Mixed-Doppel-Runden konnten sich
Spielerinnen und Spieler allen Alters und in un-
terschiedlichen Spielstdarken kennenlernen und
die Badlle um die Ohren schlagen. Das Wetter
war natirlich wieder auf unserer Seite, sodass
das Grande Finale von allen Teilnehmern und
Zuschauern am Ende mit einem kihlen Limon-
cello Sprizz in der Hand verfolgt und angefeuert
werden.

Nach der glorreichen Siegerehrung mit tollen
Preisen wurde beim Abendessen noch fleiBig ge-
netzwerkt und bereits die nachsten Matches und
Revanchen vereinbart.

Julia Laumer

Bogenhausen Open
Ein Viertel des Teilnehmerfeldes waren Spielerinnen und Spieler aus der TS Jahn.
Die Freude war sehr groB, als wir uns alle — teils nicht abgesprochen — auf dem roten Sand
unserer Nachbarsanlage trafen.
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JAHNcadamy — Startschuss
fur die neue, hausinterne
Tennisschule

Mit dem Sommer 2023 haben wir beschlos-
sen, eine eigene Tennisschule aufzubauen. Die
JAHNcademy wurde ins Leben gerufen, womit
sich einige Herausforderungen, aber auch viele
Méglichkeiten fiir uns ergeben haben. Neben
der Einbeziehung von vereinsinternen Trainern,
konnten wir auch den Fokus auf eigene Strate-
gien und Strukturen sowie mehr Flexibilitdt le-
gen.

Ganz besonders freut es uns, dass wir im Som-
mertraining 167 Anmeldungen hatten (davon
80% Mitglieder) neben dem Betrieb des Mann-
schaftstrainings. Nach ein paar anfanglichen
Schwierigkeiten waren die Gruppen recht aus-
geglichen, die neuen Trainer eingewiesen und es
war jede Woche viel los auf der Anlage in der
Weltenburger StraBe.

Zwischen und nach der Saison wird natiirlich
nicht gerastet, denn die Schulferien werden
genutzt flr intensive Ganztageseinheiten. In
die Pfingstcamps starteten wir mit zehn Anmel-
dungen, zu den Sommercamps hin konnten wir
uns deutlich steigern und so kamen hier bereits
in den ersten zwei Wochen ganze 65 Anmel-
dungen zusammen. Die pure Action konnte un-
ter anderem auch auf Instagram live mitverfolgt
werden. Die Campwochen waren somit ein voller
Erfolg, wir haben viele positive Riickmeldungen
erhalten und konnten auch neue Kinder fiir un-
sere Kurse sowie unseren Verein gewinnen.
Hoch motiviert waren dann auch die Erwach-
senen: Wir konnten zum Ende der Saison und
somit bereits friiher als gedacht Kurse fiir
Einsteiger und auch Fortgeschrittene anbieten.
Das Angebot der neuen Tennisschule wurde also
direkt weitergestrickt und wir haben jetzt einen
sehr hohen Anspruch, das Uber die Jahre auch
mit auszubauen.

An dieser Stelle danken wir allen Trainern, Spie-
lern und Eltern fiir die Geduld, die es am Anfang
eines neuen Projektes immer benétigt. Wir ha-
ben viel gelernt in puncto Aufbau und Kommu-
nikation. In der nun anstehenden Wintersaison
sowie zur nachsten Sommersaison wird die Trai-
ningsqualitét deutlich gesteigert. So soll es un-
ter anderem kleinere Gruppen geben, um mehr
Fokus auch auf individuelle Férderung legen zu
kénnen.

Die JAHNcadamy sucht weiterhin
Verstarkung

fir Camps und fiir die Jugend-Mannschaf-
ten: Trainer mit/ohne Lizenz, Eltern fiir
die Koordination der Mannschaften etc.
Bei Interesse oder Empfehlungen bitte gerne di-
rekt bei Max Ude melden!

Die Feriencamps sind fiir alle Kinder immer eine
tolle Gelegenheit, um mit viel SpaB und Freude
ihre Fahigkeit weiter auszubauen und sich den
ganzen Tag miteinander auszutoben.

Max Ude & Julia Laumer

@AH Nzeitung

Eines steht auf jeden Fall fest: Alle wollen spie-
len und trainieren, es ist wieder etwas los in der
Tennisabteilung der der Turnerschaft Jahn mit
einem Hochststand der Mitgliederzahlen.

Aufruf zur Mitarbeit:

Wir haben wieder Leben in die Abteilung ge-
bracht, nun wollen wir auch auBerhalb der
Mannschaften den Zusammenhalt und das Mit-
einander etwas starken. Wer hier mithelfen kann
und die Tennisabteilung aktiv mitgestalten will,
bitte gerne bei Julia Laumer melden. So kénnen
wir zum Beispiel wieder Veranstaltungen orga-
nisieren, wie ein Sommerfest, Schleiferlturnier,
Seniorentreff, Mitspieler-Kennenlernen usw.

aktuell & informativ:

www.tsjahn.de
Ofa0
I’
[=]

www.facebook.com/tsjahnmuc

E‘H‘

Die Einladung zur
Abteilungssitzung folgt

demnachst. . .
www.instagram.com/ts_jahn_

muenchen_1887/

Julia Laumer

C’l?(a.a.’t

Die gemitliche Atmosphére in der WALDWIRTSCHAFT (Gaststétte
der Turnerschaft Jahn) am Park ist wohlbekannt. Wirtin Brigitte Schmidt
und ihr Team bewirten die Gaste auf traditionelle Weise mit bayerischen
Schmankerl und feinen alpenldndischen Spezialitaten.

 Preiswerte Mittagskarte (auch zum Mitnehmen)
* Wochenkarte mit bewéhrten und neuen Spezialitaten
» Saisonelle Schmankerl aus der Region

Werden Sie unser/e Freund/in auf Facebook!
Sie finden unsere Speisekarten taglich aktuell unter:
www.gittis-waldwirtschaft.de
Jahnstr. 2, 85540 Haar, Telefon fir Reservierungen: (089) 43748040
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TISCHTENNIS

Glosse

Das Punktspiel

Fir jeden Spieler und fiir jedes Team ist die neue
Saison immer wieder eine Herausforderung.

Als Spieler brauchst Du die bedingungslose
Aufmerksamkeit all Deiner Kameraden. Sei also
nie punktlich!

Komme nicht schon in die Halle, bevor nicht
alle Tische aufgebaut sind. Wozu hat denn der
Mannschaftsfiihrer die Verantwortung? Wenn Du
erst eine Minute vor Spielbeginn eintriffst, ist das
Gliicksgefuihl Deiner Kameraden unbeschreib-
lich. Sie werden Dich gebuhrend hofieren!

Im Spiel selbst gilt es, den ersten Satz stets im
Trainingsanzug zu absolvieren, um sich aufzu-
warmen. Denn das schon vorher zu tun, kostet
unnétigerweise Kraft.

Apropos Kraft: Netzroller und Kantenbélle fir
den Gegner sind gottgewollt. Versuche also gar
nicht erst, sie zu erreichen. Fluche lieber, aber
nicht bayerisch derb, das beruhigt.

Zudem solltest Du bedenken, dass zu groBer
Einsatz fiir Deine Mannschaftskameraden tberra-
schend kdme. Wer liebt schon Uberraschungen?
Und natdrlich brauchst Du unbedingt Beifall von
deinen Kameraden, auch wenn Du den Gegner
gewinnen lasst. Denn Du bist auch im ndchsten
Spiel unverzichtbar. Du bist wichtig!

Eddie

1.Jugend, Leander Bred/
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Sommerzeit ist Brii-
ckenzeit — zwischen
der vergangenen
Saison und der kom-
menden Spielrunde.

Spielbetrieb
2023/2024

Wohin bewegen wir uns?
Bei den Herrenmannschaften wird
es nur geringfiigige Veranderungen
geben. Die 1. Herren wird kiinf-
tig statt mit sechs Spielern eben-
falls mit vier Spielern tdtig sein. Da
ein Spieler die Mannschaft verlasst,
rutscht also nur einer in die 2. Herren |
usw.. Der urspriingliche Gedanke,
eine weitere Mannschaft melden zu
kénnen, wurde daher verworfen, zu-
mal einige Spieler nicht immer an-
treten kdnnen. Es bleibt also bei 5
Herrenmannschaften.

Jugend

Nach einigen Jahren der Leere
wird es wieder ein Jugendteam ge-
ben. Es sind immerhin acht Spielerpasse be-
antragt, gereicht hatten bereits drei. So aber
kann man bei der jeweiligen Aufstellung sehr
variabel reagieren; denn einige der Jungs be-
treiben auch noch andere Sportarten. Aber
egal wer spielt, es wird bei den unerfahre-
nen Spielern viel vom Coachen abhdngen.
Einige haben zumindest
schon mal auf einem f§
Jugendturnier Kontakt mit |k«
anderen Jugendspielern
gehabt und sich wacker
geschlagen. So hat Ryan
in Helfendorf Platz 3 be-
legt, Robert Platz 5. Alle
Achtung.

Bavarian TT-
Race-Turnier

Am 10.06.2023 hat die
TT-Abteilung der TS Jahn §
erstmals ein Turnier die- ||
ser Art durchgefiihrt. Bei
der auf 16 Spielern be-
grenzten Teilnehmerzahl
war leider nur ein Jahnler
dabei. Ob es Sinn macht,
solche  Veranstaltungen
zu wiederholen, ist der-
zeit offen.

Sommer-Team-
Cup 2023

Auch dieses Jahr hat
sich die TT-Abteilung
mit einem aus mehreren
Mannschaften gebildetem
Team beteiligt. Das Endergebnis der Runde stand
bei Redaktionsschluss noch nicht fest. Die bishe-

1.Jugend, David Garcia

1.Jugend, Jonas Kortes

@AHNzeitung




rigen Spielergebnisse bei
den Einzeln haben aber
teils positiv tberrascht.

Trainings-
betrieb

Wie bekannt, soll nach
den beschlossenen
Bebauungsplanen die
Kleine Halle erweitert |
werden. Nach derzeitigem
Stand werden wir daher —
zundchst vorribergehend
— etwa ab September in
die neu erbaute GroBe
Halle umziehen. Die |
Trainingstage  Dienstag
und Freitag  werden
wohl so bleiben, eben-
so die Trainingszeiten.
Einzelheiten werden
rechtzeitig bekanntgege-
ben.

Habt eine schone, erhol-
same Sommerzeit und
freut Euch auf die kom-
mende Saison.

Lothar Duchow

1.Jugend, Paul Gritschneider 1.Jugena, Robert Habermann

I

1.Jugend, Ryan Agarwal 1.Jugend, Timo Frey

@IAH Nzeitung 35




Bayernpokal
Gauqualifikationen 2023

Am 17. und 18.06.23 fanden die Miinchner Meis-
terschaften im Geratturnen in Unterfohring statt.
Insgesamt waren an diesem Wochenende 168
Mannschaften am Start.

Wir hatten 16 Teams in den verschiedenen Al-
tersklassen gemeldet.

Unsere Madchen kamen sehr gut durch ihr
Programm, so dass wir uns Uber viele, schone
Ubungen freuen konnten und am Ende fleiBig
jubeln durften.

Hier unsere Ergebnisse:

Alexandra Rau

4.Platz Victoria, Magdalena, Ruyi, Maja & Carla

12.Platz Elisabeth, Efklia, Yeva, Helene &
Chrisafenia

rechts:
12.Platz Clara, Judith, Emma, Lotti & Helen
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6.Platz Mia, Clara-Sophie, Anna-Lena, Sophie &
Anouk

J.Platz Alisa, Lise, Lilly, Nefeli & Agapi

11.Platz Sofia, Lara, Leni, Yasmin & Johanna

@AHNzeitung




1.Platz Charlotte, Lena,
Vero, Vroni & Sophia

1.Platz Sophie, Clara, Anna, Annie & Ruby

|

1.Platz Naima, Rosa, Mia, Sandi & Cathi
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2.Platz Sophie, Stella, Marie, Ella & Felizia

2.Platz L Pia, Ella, Ve ica & Fi
1.Platz Theresa, Amelie, Bille, Clara & Nora iz Lena, ria, Sie, Veronica & freya

@AH Nzeitung




TURNEN

Bayerische Turnliga 1.
Wettkampf 2023

Am Wochenende vom 24. & und 25.06.23
fand der erste Wettkampf der Baye-
rischen Turnliga in Waging am See statt.
Wir starteten mit zwei Mannschaften. TS Jahn
Minchen 1 mit Tina, Lara, Luisa, Anna und Anto-
nia turnte in der Oberliga II nach Code de poin-
tage und TS Jahn Miinchen II mit Alisa, Rosa,
Mia, Vicky, Sophia und Vero in der Bezirksliga I
(Staffel 2) nach den Anforderungen der Lk III.
Beide Teams erbrachten tolle Leistungen am
Sprung, Stufenbarren und Boden. Am Schwebe-
balken dagegen mussten unsere Mannschaften
leider mehrere Stiirze verkraften. Hier ist fiir den
zweiten Wettkampfbestimmtnoch Luftnachoben.
Am Ende erturnten sich unsere Oberliga — Tur-
nerinnen den 6. Platz und bei unseren Mad-
chen der Bezirksliga durften wir uns (ber ei-
nen Treppchenplatz freuen. Sie wurden 3. !
Allen unseren Madchen ganz herzlichen
Gliickwunsch, wir sind sehr stolz auf euch !

Hier noch ein paar Eindriicke vom Wettkampf:

Alexandra Rau
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Bayerische Turnliga 2.
Wettkampf

Am 15. & 16.07.23 fand der zweite Wettkampf
der Bayerischen Turnliga in Marktoberdorf statt.
Unsere Oberliga — Turnerinnen, Tina, Lara,
Luisa, Anna und Toni, starteten am Samstag
und unsere Madchen der Bezirksliga, Hannah,
Sophia, Marlene, Alisa und Mia, am Sonntag.
Sprung und Boden verlief bei beiden Mannschaf-
ten optimal. Sie konnten ihre Schwierigkeiten
zeigen und ihre schénen Choreographien pra-
sentieren. Besonders freuten wir uns Uber die
gestandenen Tsukaharas von Anna und Lara!
Auch am Stufenbarren turnten unsere Teams
gut. Dieses Mal gelangen ihnen sogar mehr
Schwierigkeiten, als beim ersten Wettkampf.
Am Schwebebalken gab es kleine Unsicher-
heiten, aber auch weniger Stirze. Was uns
gespannt auf die Siegerehrung warten lieB.
Beide  Mannschaften  verbesserten  sich,
so dass wir zwei Mal jubeln durften:
Unsere Turnerinnen der Oberliga II wur-
den 2. und unsere Turnerinnen der Be-
zirksliga I  wurden ebenfalls zweiter!
Ganz herzlichen Gliickwunsch!

Alexandra Rau
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Impressionen aus der Jahnfamilie

Fotos aus dem Vereinsleben der Turnerschaft Jahn Miinchen

Die 1. MANNSCHAFT £
Werner Hensel, Douglas Giles, Peter Steiner;
Ralf Jesse, Peter Bernhardt,
knieend Daniel Udvardi, Karin Loew,
7imo Bernhardk ...

Nach einer zufriedenstellenden Saison fiir die beiden Boulemannschaften des BC JAHN MUENCHEN in der Bezirksliga
und der Kreisliga, gelang den Spieler/innen des Bouleclubs Jahn Miinchen ein iiberraschender Erfolg tiber die Num-
mer 1 der Minchner Bouleszene MKWU (Miinchner Kugelwurf Union).

Im Viertelfinal Pokalspiel besiegte der BC JAHN MUENCHEN die MKWU knapp aber verdient. Der Heimvorteil im Pih-
npark und konzentriertes Spiel fiihrten die Jahnler zum verdienten Sieg.

Die Freude war sehr grol8 iber das Erreichen des Halbfinales !!!

Auf weitere Erfolge

Peter Demuth

PS: Leider kein Sieg im Halbfinale gegen den Petanqueclub Nymphenburg, damit aus in der Pokalrunde.
Herzlichen Gliickwunsch Nymphenburg. War ein spannender schoner Tag.

Die 2. MANNSCHAFT
Peter Demuth, Hermine Ruhland-Giles, Thomas Jung, Angela Scharl,
Sylvia Demuth, Gunther Henkel nicht im Bild Ute Hoeneb....




TURNERSCHAFT WWW.tSJahn.de

#wirsindJAHN
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