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Liebe Jahnler, 
auch 2023 waren unsere Sportlerinnen 
und Sportler äußerst erfolgreich.
Darum fand die Sportlerehrung Anfang 
des Jahres auch wieder mit vielen zu Eh-
renden statt. Die Gymnastikhalle war gut 
gefüllt und außer den Begleitpersonen 
konnte jede/r einen kleinen Pokal mit 
nach Hause nehmen. Die Bilder mit den 
gewürdigten Leistungen dazu findet ihr in 
dieser Ausgabe.

Aber nicht nur sportlich, sondern auch künstlerisch sind unse-
re jungen Mitglieder talentiert. Das zeigte der Malwettbewerb, 
der letztes Jahr bereits zum zweiten Mal stattfand. 
Beim Motto des Malwettbewerbs war der Teamgedanke im 
Sport gefordert darzustellen. 
Diesen Teamgedanken spürt man nicht nur auf den Bildern, 
auch bei den sportlichen Erfolgen ist diese sichtbar. Denn ohne 
den Zusammenhalt im Team, die gegenseitige Stärkung und 
Motivation, egal, ob der Wettkampf gut oder nicht so gut läuft, 
sind ein wichtiges Element für eine erfolgreiche Mannschafts-
leistung. Und Mannschaften wurden wieder viele geehrt, was 
den vorhandenen Teamgeist in der Turnerschaft Jahn Mün-
chen bestätigt.

Nur zusammen funktionieren eine Mannschaft und ein ganzer 
Verein.

Wir nicht Leistungssportler sind stolz auf so einen tollen Verein 
mit solchen sportlichen Erfolgen und freuen uns für jede und 
jeden einzelnen Geehrten, sie haben es alle verdient.
Aus diesem Grund und als Motivation für alle Leistungssportk-
lerinnen und -sportler habe ich heuer den neuen Wanderpokal 
gestiftet sowie als Zugabe, dass die Sportlerin auch etwas be-
halten kann - wie lange auch immer - einen Pokal aus guter 
Schokolade dazu.

Wolfgang Eberle 
Pressereferent, 
E-Mail: pressereferent@tsjahn.de
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Eindrücke von der Baustelle
Der 2. Bauabschnitt läuft weiter, die kleine Halle wird saniert und erweitert.

(Fotos von Sven Lommatzsch)
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Liebe Vereinsmitglieder,
als Präsident der

Turnerschaft Jahn München  
von 1887 e.V.

lade ich Sie hiermit zur
Ordentlichen Mitgliederversammlung

am Montag, den 22. April 2024, um 19:00 Uhr
in die große Halle an der Weltenburger Straße 53, 

herzlich ein.
Tagesordnung:

1. Begrüßung und Eröffnung
2. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und Beschlussfähigkeit
3. Totenehrung
4. Genehmigung der Tagesordnung
5. Bericht des Präsidiums

5.1. Bericht des Präsidenten
5.2. Bericht des Vizepräsidenten Sport
5.3. Bericht des Vizepräsidenten Verwaltung
5.4. Bericht des Schatzmeisters

6. Bericht der Rechnungsprüfer über den Jahresabschluss 2023
7. Genehmigung des Jahresabschlusses 2023
8. Haushaltsvoranschlag 2024 und Genehmigung
9. Ehrungen für langjährige Mitgliedschaft und besondere Verdienste
10. Wahl Rechnungsprüfer
11. Antrag auf Änderung der Satzung der TS Jahn München von 1887 e.V., Anlage 1
12. Antrag auf Änderung der Tagesordnung, Anlage 2
13. Anträge und Verschiedenes

Aus Anlass der Ordentlichen Mitgliederversammlung findet am Montag, den 22. April 2024 ab 12.00 Uhr kein Sport-
betrieb in der großen Halle im Bestandsbau statt. In der Mehrzweckhalle und im Budoraum, sowie im Neubau findet 
der Sportbetrieb bis 18.00 Uhr statt. Fitnessraum und Sauna sind bis 18.00 Uhr geöffnet.

Die Durchführung der Mitgliederveranstaltung steht unter dem Vorbehalt, dass die in diesem Zeitraum gültige Infek-
tionsschutzmaßnahmenverordnung eine solche Veranstaltung zulässt und die dann geltenden Voraussetzungen mit 
einem vertretbaren Aufwand eingehalten werden können. Die Zutrittsvoraussetzungen werden auf unserer Website 
und durch Aushang in der Weltenburger Straße bekanntgegeben. 

Die Ankündigung der Mitgliederversammlung erfolgte durch Aushang und Veröffentlichung auf der Homepage am 
30.11.2023, sowie in der Jahnzeitung Ausgabe 4, November 2023.

München, den 25. Februar 2024
gez.
Peter Wagner
Präsident



4 AHNzeitung

PräsidiumPräsidium Anlage zur  
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Erfolge & EhrungenErfolge & Ehrungen

Florian Hiller

• Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften: 300m Hürden
• Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften: 4x100m Staffel LG Stadtwerke München
• Bayerische Meisterschaften: 2. Platz 300m Hürden
• Bayerische Meisterschaften: 2. Platz 4x100m Staffel LG Stadtwerke München
• U16 Ländervergleichskampf (BY-HE-WÜ): 1. Platz Gesamtwertung Bayern
• U16 Ländervergleichskampf (BY-HE-WÜ): 3. Platz 300m Hürden
• Oberbayerische Meisterschaften: 2. Platz 300m
• Oberbayerische Meisterschaften: 3. Platz 80m Hürde
• Oberbayerische Meisterschaften: 3. Platz 4x100m Staffel LG Stadtwerke München
• Oberbayerische Block-Meisterschaften: 2. Platz Block Sprint / Sprung

Leichtathletik

Jules Martin

Südbayerische Meisterschaften M/F/U18 am 15.01.2023 in München
• 2. Platz 4x200m Staffel Männliche Jugend U18, 
• 8. Platz Weitsprung Männliche Jugend U18, 
• Teilnahme Vorläufe 60m Männliche Jugend U18
Oberbayerische Meisterschaften M/F/U18 am 11.06.2023 in Wasserburg am Inn
• 2. Platz 4x100m Staffel Männliche Jugend U18, 
• 8. Platz Speerwurf Männliche Jugend U18 
• Teilnahme Vorläufe 100m Männliche Jugend U18

Arthur Kern

• Teilnahme an den Oberbayerischen Meisterschaften (U20/16): 
100m Sprint: 2. Platz (12,72 sec)

• Teilnahme an den Bayerischen Meisterschaften (U23/U16)
• 100m Sprint: 9. Platz (12,63 sec) => Finale um 0,1 sec bzw. einen Platz verpasst)
• 4x 100m Staffel: 5. Platz (49,63 sec) gemeinsam mit LG Stadtwerke München
• Oberbayerische Meisterschaften U14
• 4x 75m Staffel: 1. Platz (39,73 sec) - gemeinsam mit LG Stadtwerke München
• 75m Sprint: 1. Platz (9,56 sec) - Oberbayer. Meister
• Weitsprung: 3. Platz - 4,92 m
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Rhythmische Sportgymnastik

KLK bis 8 Jahre

Camila Vollmann-Nanez, Sophia Vaida, Mila Fayn, Alexandra An-
dric, Lina Breuer, Dayana Kuat

• 1. Platz Oberbayerische Meisterschaft
• 2. Platz Bayerische Meisterschaft

• Mila Fayn erreichte außerdem bei den Oberbayerischen  
Meisterschaften im Einzel den 2. Platz.

• Sophia Vaida erreichte außerdem bei den Oberbayerischen 
Meisterschaften im Einzel den 3. Platz.

Gruppe 1 KLK 8-10 Jahre

Avery Chua, Cecilia Frommann, Johanna Forster, Maria Papad-
opoulou, Violetta Baturina, Sophie Vollmann-Nanez

• 1. Platz Oberbayerische Meisterschaft
• 3. Platz Bayerische Meisterschaft

Gruppe 2 KLK 8-10 Jahre

Ariana Bilik, Magdalena Mohnen, Liliana Sailer, Anna Papad-
opoulou, Amalia Weichert, Klara Denysenko, Paula Hölzl

• 2. Platz Oberbayerische Meisterschaft
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SWK 10-12 Jahre

Inés Almagro-Schenk, Emilia Stogowska, Mariia Sokolova, Ma-
rie-Louise Hiller, Elina Lohysh, Emely Strobl

• 3. Platz Oberbayerische Meisterschaft
• 1. Platz Bayerische Meisterschaft
• Platz 8 von 26 beim Deutschland-Cup

JWK 13-15 Jahre

Franziska Forster, Eva Galaton, Julika Eberhardt, Jacqueline Tri-
kuzova, Charlotte Richter, Mirra Koptseva

• 1. Platz Oberbayerische Meisterschaft
• 3. Platz Bayerische Meisterschaft
• Platz 12 von 22 beim Deutschland-Cup

Rhythmische Sportgymnastik

Turnen

Bayernpokal - Jugend C

Marlene Borrmann, Feline Hamann, Lara Zhang, Karolina Cy-
bulska, Lena Kurtic, Luna Stamer, Elisa Inkis und Nina Sterzinger.
Trainer: Lena Frei

• Münchner Vizemeisterinnen
• Oberbayerische Vizemeisterinnen
• 6. Platz Bayerische Meisterschaft
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Turnen

Tina Frei  
Wanderpokal für herausragende  Einzelleistung

Seniorenmeisterschaften Einzel: 

• Bayerische Meisterin 
• 10. bei den Deutschen Meisterschaften
Trainer: Stephan Rogge
 
Bayerische Seniorenmeisterschaften im Deutschen Achtkampf 
Einzel: 

• Tina Frei 1. Platz 
• Lena Frei 2. Platz

Bayerische Turnliga - Oberliga

Tina Frei, Lara Singer, Sandra Rohrhirsch, Luisa Klein, Anna Wallner, Amelie Köhler und 
Antonia Bauer.
Trainer : Stephan Rogge

• Direkter Klassenerhalt

Bayerische Turnliga - Regionalliga

Hannah Lazarovici, Sophia Frei, Marlene Reinermann, Alisa 
Bücherl, Victoria Rolle, Veronica Bosco, Vroni Caspary, Rosa 
Siemoneit und Mia-Sophie Meier.
Trainer: Hannah Grießer und Tina Frei

• Aufstieg in die Landesliga

Jugend AB
Sophia Frei, Michelle Stamer, Charlotte Paulus, Veronica Bosco, 
Lena Regauer, Vroni Caspary und Naima Buanzur, Elisabeth 
Scheu und Paula Deicke
Trainer: Tina Frei

• Münchner Meisterinnen 
• Oberbayerische Meisterinnen 
• Bayerische Meisterinnen
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Judo

Daniel Draggeim

• 3. Platz Südbayerische EM U15
• 3. Platz Bayerische EM U15

Oliver Krapp

• 3. Platz OBB Einzelmeisterschaft 
U18

Vovinam Viet Vo Dao

Jugend-Europameisterschaft 2023 Teneriffa

Eleftheria Kokkinou: 
• 5. Platz EJM

Luan Pauli: 
• 6. Platz EJM

Tagani Süßmair: 
• 8. Platz EJM

Deutsche Meisterschaft 2023
Tobias Buberl: 
• 2x Gold DM
Florian Mathuni: 
• Gold DM, Silber DM, 2x Bronze DM
Sarah Schmidt: 
• Gold DM
Martin Hagler: 
• Gold DM
Susanne Röhrer: 
• Gold DM
Eleftheria Kokkinou, 
• Silber DM
Erik Wellner: 
• Silber DM, Bronze DM, 1 x Gold Qualifikationsmeisterschaft
Zehra Yeyin: 
• 3x Silber DM, Bronze DM
Luan Pauli: 
• Bronze DM
Tagani Süßmair: 
• 2x Bronze DM
Stefan Bergler: 
• Bronze DM
Holly Nutall: 
• Bronze DM
Alina Erhardt: 
• Teilnahme DM
Leon Otremba: 
• Teilnahme DM
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Basketball

U12 weiblich

Thaïs Anscombe, Finja Heimerdinger, Alba Rodriguez de la Sier-
ra, Nelly Hirtl, Liz Löwel, Ylva Hilmer, Charlène Pink, Julie Lorenz, 
Naima Tiyani, Matilda Blanarik, Emilia Deskovic
Trainer: Leonie Kambach, Theresa Spatzier, Nadine Hirtl

• Bayerischer Meisterinnen

U12 männlich

Mihajlo Curkovic, Marko Jovanovic, Levin Pinta, Clemens Schmitz, 
Constantin Lewis, Pero Marijanovic, Maxi Bograd, Leo Heinecke, 
Ilyas Lutz, Ian Dreisch, Alessio Mießner, Alexis Staudacher, Luca 
Maeder, Alexander Gladyshev, Moritz Hadzic, Mathilda Blanarik
Trainer: Moritz Mayrhofer

• Bayerischer Vizemeister

U14 weiblich

Otterbein Valentina, Heide Silvia, Neumann Alicia, Wimmer Eva, 
Fehling Joana, Reis Isabelle, Pecha Elena, Hofmann Johanna, 
Mus Melisa, Kandzic, Leony, Enderle Lisa, Bach Raphaela, Altun-
tas Konstanze, Tsaneva Victoria, Ughutevbe Ejiro
Trainer: Lars Rzymianowicz, Lukas Zrinyi

• 3. Platz Deutsche Meisterschaft

U14 männlich

Plato Paul Julius, Sengenberger Ben Luca, Kurtenbach George, Hadzic Tim, Walder Moritz, Schulz Kilian, 
Jamin Janick, Kiselovs Artjoms, Kink Theo, Fackler Benjamin, Heinz Noah, Obermüller Louis, Ibrahim 
Lino, Shikama Naoto
Trainer: Sebastian Wiederkehr, Ibo Altunbulak

• 3. Platz Bayerische Meisterschaft
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Basketball

U16 weiblich

Kolesnyk Uliana, Reichert Julia, Matic Anna, Heide Silvia, Koles-
nyk Vlada, Stuhrmann Judith, Heilmann Liliane, Neumann Alicia, 
Pianowska, Priscilla Brianna, Wimmer Eva, Helvida Ajla, Otter-
bein Valentina
Trainer: Konstantin Hammerl, Lars Rzymianowicz

• 3. Platz Bayerische Meisterschaft

U20 männlich

Bock Valentin, Sadikovic Benjamin, Jukic Mateo, Sinzinger Luis, Haktanir Berk, Zrinyi Emil, Herbst Mo-
ritz, K.Szabo, Daniel Istvan, Zrinyi Lucas, Deeg, Darrell Jaden
Trainer: Ralf Jesse

• Bayerischer Meister

Herren 1

Alan DeVries, Alexander Herrmann, Alexander Kellerer, Benja-
min Sadikovic, Benjamin Voit, Billy Bessoir, Florian Pavic, Jakob 
Sperber, Jan Pürschel, Jonas Sauer, Julian Hecht, Kenjiro Kasse-
ckert, Luis Sinzinger, Mateo Jukic, Moritz Trieb, Nico Hirtl, Peter 
Pauli, Timo Bücherl, Torsten Walter
Trainer: Timo Heinrichs, Fleming Stie

• Meister Regionalliga 2
• Aufstieg in Regionalliga 1

Die Weichselgartner  
Immobilien GmbH  
steht für anerkannte  
Kompetenz.

Sie erreichen uns 
T (089) 918071 
weichselgartner.de

  2024
Best Property

Agents

 

2,38 %  
Provision 
 

Bei uns zahlen  
Verkäufer maximal  
2,38 % Provision. 

Ihr Makler in 
Bogenhausen
– Denning 

Tipp- 
Provision 
 

Sie haben einen heißen 
Tipp? Sichern Sie sich 
15 % Tippgeber-Provision.

Stressfrei die eigene Immobilie in der  
Region München verkaufen, möglichst zum 
Bestpreis und mit einem persönlichen  
Ansprechpartner an der Seite: Klingt gut? 
Dann sollten wir reden. Denn als Immo- 
bilienmakler verkaufen wir seit 1975 Häuser, 
Wohnungen, Grundstücke und Gewerbe- 
immobilien in und um München. 

Wir freuen uns von Ihnen zu hören! 

Herzlichst,

 
 
Andreas Weichselgartner 
Geschäftsführer 
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Geschäftsführer 
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Malwettbewerb 2023

Letztes Jahr fand bereits der 2. Malwettbewerb 
für alle TS Jahn-Kids bis 14 Jahre statt. Diesmal 
war das Motto:

Sport im Team macht richtig Spaß!

20 Mädchen hatten 2023 teilgenommen, man-
che reichten sogar zwei Bilder ein. Entsprechend 
vielfältig waren die Motive, wobei ein Großteil 
der Bilder Turnerinnen zeigte. Das lag evtl. auch 
daran, dass die Turnabteilung eine Turnstunde 
zu einer Malstunde nutzte, Danke dafür an Ale-
xandra Rau und die betreffenden Trainerinnen.
Die Jury, bestehend aus Peter Demuth, Iris Heiß-
meyer, Monika Schulte und Katharina Gasser 
hatte die Qual der Wahl und entschied demokra-
tisch, wer die ersten drei Plätze belegt. Hierbei 
spielten folgende Kriterien eine Rolle:

• Darstellung des Wettbewerbs-Themas
• Fantasie, Detailreichtum und Farbenkombi-

nation der Zeichnung
• Botschaft der Zeichnung und künstlerische 

Umsetzung

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

♦ 
♦ 
♦ 

 

 

 

 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

Nachruf 
 

Am 25. Dezember 2023 verstarb unser ehemaliger Mitarbeiter 

Peter Schultes 
im Alter von 81 Jahren. 

 
Peter Schultes war über 20 Jahre Geschäftsführer der 
Turnerschaft Jahn München und hat den Verein in dieser Zeit 
maßgeblich mitgestaltet und geprägt. 
 
In dieser schweren Zeit möchten wir unser tiefstes Mitgefühl 
seiner Familie aussprechen.  
Wir werden Peter Schultes stets ein ehrendes Andenken 
bewahren. 

 

Turnerschaft Jahn München von 1887 e. V. 

Back to the Roots!

Münchner Ballettinstitution  
zurück in der TSJ
Wo alles 1992 begann, dorthin kehrt Direkto-
rin und Gründerin Laurel Benedict-Manniegel, 
ehem. Ballerina am Het Nationale Ballett Amster-
dam, mit ihrer mittlerweile international renom-
mierten und drei Abteilungen umfassenden 
Tanzinstitution zurück: In den Räumen des TSJ-
Altbaus trainieren und proben seit Januar 2024 
die Schüler:innen, Ausbildungsstudent:innen 
sowie die Profis von Benedict Manniegel Ballet 
unter der Leitung des erfahrenen Lehrerteams, 
das einheitlich nach der Waganowa-Methode un-
terrichtet.
BM steht für künstlerische Qualität mit Tradition, 
Wissen durch Begeisterung, Kompetenz durch 

Erfahrung und Motivation durch Inspiration: In 
der BM Ballet School lernen und üben Kinder (ab 
4J.) bis hin zu tanzbegeisterten Erwachsenen 
jeden Alters die Kunst des Klassischen Balletts. 
Nachwuchstalente ab 10 J. können in den Waga-
nowa-Klassen neben dem Schulalltag umfassend 
gefördert werden. Die BM Ballet Academy (ab 16 
J.) bereitet auf den Übertritt an eine Staatliche 
Ballettakademie oder direkt auf den Berufsall-
tag vor. Da Bühnenerfahrung ein wesentlicher 
Teil der Unterrichtsphilosophie ist, stehen am 
Ende jedes Schuljahres Auftritte. Und wer noch 
mehr Tanz auf der Bühne erleben möchte: Die 
BM Dance Company unter der künstlerischen 
Leitung von Co-Direktorin Ada Ramzews zeigt 
professionelle Tanzproduktionen in Theatern in 
und um München.

IHR KIND WILL TANZEN?
SIE WOLLEN TANZEN?
TANZ ALS BERUF? 

Information und Anmeldung zur kostenlosen 
Probestunde:
089/27 37 27 37
info@benedictmanniegel.de
www.benedictmanniegel.de

Auch, wenn alle Bilder schön geworden sind, so 
muss es auch bei diesem Wettbewerb Gewinner 
geben:

1. Platz: Sophie Suckow
2. Platz: Sophie Deventes
3. Platz: Calla Riedel

Die Preisverleihung fand kurz vor dem Nikolaus-
tag 2023 statt, zu der das gesamte Präsidium 
der Turnerschaft Jahn anwesend war.
Die Preisträgerinnen haben ein schickes Spor-
toutfit gewonnen. Aber auch die anderen Teil-
nehmerinnen gingen nicht leer aus. Sie konnten 
sich Bücher aussuchen. Hier gilt ein besonderer 
Dank an Herrn Werner Hensel, der die großzü-
gige Spende des Verlages ARS Edition GmbH 
möglich machte.
Die Bilder wurden im Anschluss an die Preisver-
leihung bis Ende Januar 2024 im Foyer unserer 
neuen Halle ausgestellt.
Auch 2024 wird es gegen Herbst wieder einen 
Malwettbewerb geben, an dem sich dann hof-
fentlich auch ein paar Jungs beteiligen. Motto 
und Abgabetermin wird über eine der nächsten 
Jahnzeitungen und den social media-Plattformen 
veröffentlicht.

Wolfgang Eberle

Bilder vom Malwettbewerb auf den Seiten 27-29
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Beitragsermäßigung 
für Schüler und Jugendliche über 18 Jahre, 
Studenten bis 28, Auszubildende, Grund-
wehr- und Ersatzdienstleistende: 

• Schüler über 18 Jahre: 
Jährliche Vorlage einer Schulbescheinigung
• Studenten bis 28 Jahre:
Vorlage einer  Immatrikulationsbescheini-
gung für das Sommer- und Wintersemester  
• Auszubildende:
Vorlage des Lehrvertrags
• Grundwehr- und Ersatzdienstlei-
stende:
Vorlage des Einberufungsbescheides oder 
des Bescheides für Ersatzdienstleistende

Die Beitragsermäßigung wird nur dann 
gewährt, wenn der Nachweis in der Ge-
schäftsstelle bis spätestens 31.5. oder 
30.11. eines jeden Jahres vorliegt.  

Verspätet eingehende Bescheinigungen 
können nur für das darauffolgende Halb-
jahr - sofern diese Bescheinigung diesen 
Zeitraum noch erfasst - wirksam werden.
Bei Versäumnis des Termins sind nachträg-
liche Änderungen nicht mehr möglich. Eine 
rückwirkende Beitragserstattung erfolgt 
nicht. 

Öffnungszeiten  
Fitness-Center

Montag - Freitag  
07:00 - 22:00 Uhr 

Samstag, Sonntag, Feiertage
08:00 - 22:00 Uhr 

Betreuungszeiten:

Montag 10:00 - 12:00 Uhr
  16:00 - 21:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr
  16:00 - 20:00 Uhr
Mittwoch 16:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr
  16:00 - 20:00 Uhr
Freitag 09:00 - 13:00 Uhr

Öffnungszeiten  
Servicedesk

Montag: 10:00 - 12:00 Uhr
  15:00 - 19:30 Uhr

Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr
  15:00 - 19:30 Uhr

Mittwoch: 10:00 - 12:00 Uhr
  15:00 - 19:30 Uhr

Donnerstag:  10:00 - 12:00 Uhr

Freitag: 10:00 - 12:00 Uhr

Telefon 089 / 91 52 94

E-Mail-Kontakt 
über die Hoempage

www.tsjahn.de

Bankverbindung der TS Jahn:

Volksbank Raiffeisenbank  
Ismaning e.G.

IBAN:
DE20 7009 3400 0002 5601 00

Öffnungszeiten  
der Sauna 

Montag 
11:00 - 21:30 Uhr (gemischt)

Dienstag
11:00 - 21:30 Uhr (gemischt)

Mittwoch 
11:00 - 21:30 Uhr (gemischt)

Donnerstag
11:00 - 21:30 Uhr (gemischt)

Freitag 
11:00 - 21:30 Uhr (gemischt)

Samstag
11:00 - 21:30 Uhr (gemischt)

Sonntag
11:00 - 20:00 Uhr (gemischt)

Spenden
Basketball 15.213,60 €
Judo 745,00 €
RSG 1.105,00 €
Turnabteilung 960,30 €

Wir danken allen Spendern, für Geld- 
oder Sachspenden sowie Verzicht von 

Aufwandserstattungen!

Spenden an den Verein sind übrigens 
steuerlich absetzbar!

aktuell & informativ:

www.tsjahn.de

www.facebook.com/tsjahnmuc

www.instagram.com/ts_jahn_
muenchen_1887/

Präsidiumssprechstunde  
jederzeit nach Vereinbarung
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Gebühren & BeiträgeGebühren & Beiträge

EUR EUR EUR
Aufnahmegebühr (einmalig)
Erwachsene   16,00
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre   10,00
Probestunden für alle Sparten (max. 2 mal möglich)
- für Erwachsene
- für Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre kostenlos   5,00
Beiträge vierteljährlich halbjährlich  
Erwachsene 78,00 156,00  
Ehepartner und volljährige Familienangehörige eines Mitgliedes 60,00 120,00  
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre, Studenten, Auszubildende, Grund-
wehr- und Ersatzdienstleistende (bis zur Vollendung des 28. Lebens-
jahres)

48,00 96,00  

Minderjährige Kinder, wenn ein Elternteil oder Geschwisterkind Mitglied 
sind

36,00 72,00  

3. minderjähriges Kind 24,00 48,00  
Passive, nicht am Übungsbetrieb teilnehmende Mitglieder 42,00 84,00  
Sonderbeiträge (Mitgliedschaft ist Voraussetzung) vierteljährlich halbjährlich jährlich
Basketball    
- Sonderbeitrag Erwachsene 30,00 60,00  
- Sonderbeitrag Jugendliche bis 18 Jahre 21,00 42,00  
Kampfsport    
- Sonderbeitrag Kampfsportarten (Judo, Vovinam,) 60,00 120,00  
JAHNosch Sport 45,00 90,00  
Tennis    
- Sonderbeitrag Erwachsene   50,00
- Sonderbeitrag Kinder und Jugendliche (bis 18 Jahre)   30,00
Rhythmische Sportgymnastik 15,00 30,00  
Turnen    
- Sonderbeitrag Leistungsgruppe Mädchen ab 8 Jahre 15,00 30,00  
- Sonderbeitrag Eltern-Kind- / Kleinkinderturnen 15,00 30,00  
Volleyball   6,00 12,00  
Fitness & Wellness    
- Fitness-Studio (Zutritt ab 16 Jahre) 48,00 96,00  
- Fitness-Studio mit Saunazutritt 66,00 132,00  
- Sauna (Zutritt ab 16 Jahre) 36,00 72,00  
- Saunabeitrag (Saison April bis September, Oktober bis März)  72,00  

Die Sauna-Saisonabo´s (Winter und/oder Sommer) können Sie bar oder per EC in der Geschäftsstelle entrichten oder über das Lastschriftmandat 
abbuchen lassen.
Alle Beiträge sind viertel- oder halbjährlich durch SEPA-Lastschriftmandat zu entrichten.

Beitragskündigung
Die Kündigung, auch einzelner Abteilungen ist grundsätzlich nur zum 30.06. und 31.12. eines Jahres möglich. Das Kündigungsschreiben muss schrift-
lich (Email, Brief) bis spätestens 31.05. bzw. 30.11. eines Jahres in der Geschäftsstelle vorliegen. Die Tennismitgliedschaft ist nur zum 31.12. eines 
Jahres kündbar. Minderjährige bedürfen zum Austritt der vorherigen schriftlichen Zustimmung ihrer gesetzlichen Vertreter, die zusammen mit der 
Austrittserklärung vorzulegen ist.
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Lade jetzt die App aus dem 
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AdressenAdressen

Funktion Name Vorname Tel. priv. Tel. gesch. Tel. mobil E-Mail
   089- 089-   
Präsidium
Präsident Wagner Peter  915294  praesident@tsjahn.de
Vize-Präsident Demuth Peter   0173-8697320 vizepraesident.sport@tsjahn.de
Vize-Präsident Heißmeyer Iris   vizepraesident.verwaltung@tsjahn.de
Schatzmeister Steiner Stefan 931790   schatzmeister@tsjahn.de
Verwaltung      
Geschäftsführerin Meinhardt Anett  915294  meinhardt@tsjahn.de
Vereinsmanager / 
Sportliche Leitung

Lommatzsch Sven 915294 lommatzsch@tsjahn.de

Buchhaltung Zollner Kerstin  915294  buchhaltung@tsjahn.de
Mitgliederverwaltung I Eichler Kristin  915294  mitgliederbetreuung@tsjahn.de
Mitgliederverwaltung II Ude Max  915294  mitgliederbetreuung@tsjahn.de
Organisation Sportbetrieb Eichler Kristin  915294  mitgliederbetreuung@tsjahn.de
Hausmeister I Hiesbauer Jürgen   0176-88063369  
Hausmeister II Vukovic Vernes   0176-88063369  
Vereinsrat       
Sprecher Ältestenrat Baganz Hans-Hermann 6885072  0173-3890575 aeltestenrat@tsjahn.de
Sportreferent Antony Ulrich 4480338   sportreferent@tsjahn.de
Pressereferent Eberle Wolfgang 08031-353735  0171-1450218 pressereferent@tsjahn.de
Mitgliederreferentin    mitgliederrefertin@tsjahn.de
Jugendreferentin jugendreferentin@tsjahn.de
Veranstaltungsreferent
Schiedsgericht Vorsitzender Prof. Dr. Kainz Dieter 2166660  schiedsgericht@tsjahn.de
Schiedsgericht Stellvertreter Stiegler Alois  222737  ra.stiegler.muc@muenchen-mail.de
Abteilungs- und  
Gruppenleiter

      

Basketball Wiederkehr Sebi   basketball@tsjahn.de
Fitness Simeth Patrick   fitness@tsjahn.de
Gymnastik Röth Lothar 90543485 gymnastik@tsjahn.de
Handball Dorfmeister Max    handball@tsjahn.de
JAHNosch Rumrich Lena  915294 jahnosch@tsjahn.de
JAHNosch Kinderclub Oppenrieder Petra  0163-7080104 kinderclub@tsjahn.de
Kampfsport Thom Dietmar  0173-8441481 kampfsport@tsjahn.de
Lauftreff Osthoff Achim    Informationen unter:                                       

http://tsjahn-lauftreff.blogspot.com
Leichtathletik Dauelsberg Peter 08063-9735730  0172-8427358 leichtathletik@tsjahn.de
Rhythmische Sportgymnastik Horst Anna  rsg@tsjahn.de
Tennis Laumer Julia 0157-87561111 tennis@tsjahn.de
Tischtennis König Paul   tischtennis@tsjahn.de
Turnen Rau Alexandra turnen@tsjahn.de
Volleyball Treutlein Caroline  volleyball@tsjahn.de
Gaststätten       
Weltenburger Straße Montalto Luca 20204700
Haar Schmidt Brigitte 43748040   info@gittis-waldwirtschaft.de

Turnerschaft Jahn München von 1887 e.V.
Weltenburger Straße 53 - 81677 München

Telefon 089 / 91 52 94 - Fax 089 / 9 10 18 76 
Internet www.tsjahn.de
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JAHNfamilieJAHNfamilie
Preisverleihung des Malwettbewerbs 2023

Fotos: Katharina Gasser
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JAHNfamilieJAHNfamilie

3. Platz Calla Riedel, 7 Jahre2. Platz Sophie Deventes, 8 Jahre

Alisa Trost, 6 Jahre Clara Hoffmann, 8 JahreAnna Hauser, 8 Jahre

Iryna Zasoria, 9 Jahre Jonna Freitäger, 7 JahreIryna Zasoria, 9 Jahre

Karla Kochta, 7 Jahre Lilly Hanke, 6 JahreLena Uttendorfer, 10 Jahre

Alle Bilder des Malwettbewerbs 2023
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JAHNfamilieJAHNfamilie

1. Platz Sophie Suckow, 9 Jahre

Lilly Nitzzsche, 8 Jahre Lotti Ungethüm, 6 JahreLisa Bachhuber, 6 Jahre

Mila Sanchez-Gotz, 8 Jahre Sophie Schmidt, 7 JahreMira Zamani, 10 Jahre

Tessa Ziervogel, 8 Jahre Vivian Ettmay-Goulet, 7 JahreTessa Ziervogel, 8 Jahre

Zoey Meier, 8 Jahre
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BasketballBasketball
Vollgas

Gleich doppelt auf der Überholspur unterwegs 
bzw. gefordert 
war Jahns weib-
liches Nachwuchs-
l e i s t u n g s p r o -
gramm in diesem 
November. Jeweils 
zwei Vertreter/-
innen der Turner-
schaft auf jeweils 
zwei Maßnahmen 
des deutschen 
Basketball Bundes 
vertraten dabei 
im abgelaufenen 
Monat ihre gelb-
schwarzen Farben.
Den Auftakt 
machte hierbei 
ein gemeinsamer 
Sichtungs-Lehr-
gang der Jugend-
Na t i ona lmann -
schaften der 
Altersklassen U16 
bis U20 vom 05. 
zum 09. Novem-
ber 2023. In Hei-

delberg als Ath-
letin aktiv war 
dann bereits Sil-
via Heide, aktu-
elle U16- sowie 
U18-Spie ler in 
des Jahrgangs 
2009. Ebenso 
im Badischen 
unterwegs war 
Hagen Sch-
midt, seit dieser 
Saison neben 
seiner Haupt-
Tätigkeit als 
b a y e r i s c h e r 
Landestrainer 
gleichermaßen für Jahns weibliche Jugend als 
Cheftrainer verantwortlich. Er wirkte gemein-
sam an der Seite von Dirk Bauermann beim 
männlichen Pendant dieser Lehrgangsserie in 
Steinbach als Coach mit. Jahrgangsübergreifend 
werden bei diesen Maßnahmen die Grundlagen 
einer gemeinsamen Spielkultur auf dem Feld so-
wie auch der Austausch untereinander abseits 
davon gefördert.
Zum Ende des Monats hin trat dann mit Lisa 
Grüner eine zweite aktuelle U16- sowie U18-
Athletin gemeinsam mit Silvia Heide die erneu-
te Reise in Richtung Heidelberg an. Bereits im 
Sommer zählte die 2008 geborene und in Für-
stenfeldbruck bzw. Gröbenzell sportlich großge-
wordene Spielerin zum U15-Aufgebot des DBB 
beim Nordseecup. Nach erfolgreicher Sichtung 
beim alljährlichen Bundesjugendlager Anfang 
Oktober stand demnach nun folgerichtig für die 
Beiden vom 26. bis zum 30. November 2023 der 
Auftaktlehrgang der nächstjährigen U16-Natio-
nalmannschaft auf der Agenda. 
Konstantin Hammerl 

Viva Espana
Für eine ganze Woche dem Münchner Schnee-
treiben in Richtung spanischer Sonne entfliehen 
durfte vom 04. bis 09. Dezember 2023 Silvia 
Heide (Trikot-Nummer #8). Die aktuelle U16- 
sowie WNBL-Spielerin des Jahn qualifizierte sich 
als eine der zwölf Auserwählten im Zuge eines 
großen Kader-Lehrgangs Ende November in Hei-
delberg für eine Testspielreise der deutschen 
U16-Jugend-Nationalmannschaft auf Ibiza. Als 
eigentlich noch jüngerer U15-Jahrgang durfte sie 
dabei nach ihren ersten offiziellen Auftritten im 
DBB-Trikot in diesem Sommer nun abermals die 
bundesdeutschen Farben auf internationalem 
Parkett vertreten. 

Ehe der Reisetross in Richtung der Balearen star-
tete, standen montags und dienstags allerdings 
noch zwei Trainingstage im Bundesleistungszen-
trum in Kienbaum in der Nähe von Berlin auf der 
Agenda. Im Anschluss galt es, sich neben den 
spanischen Gastgeberinnen (donnerstags) auch 
noch mit der polnischen Auswahl (freitags) zu 
messen. Die beiden Aufeinandertreffen gingen 
zwar jeweils mit 52:71 (ESP) bzw. 71:82 (POL) 
verloren. Cheftrainer Heiko Czach konnte aber 
erwartungsgemäß viele wertvolle Eindrücke 
dieser ersten internationalen Maßnahme des 
nächstjährigen U16-A-Ensembles der Jahrgänge 
2008 & 2009 gewinnen. 
Konstantin Hammerl

NEUJAHRS-BADEN
Ganz besonders sportlich ins neue Jahr ge-
rutscht ist in diesen Weihnachtsferien mit Silvia 
Heide (#6) unter anderem auch eine aktuelle 
Jahnlerin. Im Zuge eines Lehrgangs sowie zwei-
er anschließender Testspiele gegen Ungarn war 
die aktuelle U16- sowie WNBL-Spielerin Teil der 
deutschen U15-Nationalmannschaft. Direkt vom 
01. Januar an trafen sich rund vier Dutzend Aus-
wahl-Athletinnen aus allen Teilen der Bundes-
republik im baden-württembergischen Heidel-
berg zu einem einwöchigen Leistungscamp. Im 
Anschluss daran nominierte Head Coach Nicola 
Happel dann basierend auf ihren Eindrücken ei-
nen Zwölfer-Kader, um sich am anschließenden 

Wochenende gleich 
doppelt mit der Auswahl 
des zentraleuropäischen 
Binnenstaates zu mes-
sen. 
Im Olympia-Stützpunkt 
Rhein-Neckar gingen 
zwar beide Aufeinan-
dertreffen mit dem 
physisch robusten un-
garischen Nachwuchs 
verloren (41:57 sowie 
39:75). Wie so oft steht 
bei diesen Duellen unter 
der Saison – noch dazu 
im Anschluss an einen 
fordernden Lehrgang – 
vor allem das gemein-
same Zusammenfinden 
im Vordergrund. Neben 
demnach vielen lehr-
reichen Eindrücken und 
einem erlebnisreichen 
Jahresstart konnte Sil-

via im Übrigen im zweiten der beiden Spiele 
zusätzlich gar als Topscorerin ihrer schwarz-rot-
goldenen Equipe überzeugen. 
Konstantin Hammerl

Lisa Grüner, Silvia Heide
 mit mit dem weiblichen 

DBB-Bundestrainer Stefan 
Möller

Silvia Heide



31AHNzeitung

BasketballBasketball
Basketball, Spaß und Me-
daillen: Das Mixed-Turnier 

der TS Jahn München  
lebt wieder auf!

Nach einer gefühlten Ewigkeit, die von pande-
miebedingten Pausen geprägt war, kehrte end-
lich das Mixed-Turnier der Basketball-Abteilung 
der TS Jahn München zurück – und wie! Etwa 50 
hochmotivierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
ließen ihren Bewegungsdrang nach den fest-
lichen Feiertagen auf dem Basketballfeld freien 
Lauf.
Von der U12 bis zur Seniorengeneration war al-
les vertreten, was das Korbwerfer-Herz begehrt. 
Klein und groß, jung und junggeblieben, alle ver-
sammelten sich, um in spannenden Spielen die 
heiß begehrten Medaillen zu ergattern. Fairness 
und Spaß standen dabei im Mittelpunkt und so 
konnte selbst der jüngste Basketballnachwuchs 
Seite an Seite mit den Helden aus den Bundesli-
ga-Teams auf dem Spielfeld glänzen.
Die Organisatorinnen Anna und Juli, beide ehe-
malige FSJlerinnen, freuen sich über ein gelun-
genes Event. Im nächsten Jahr erhoffen sie sich 
nicht nur eine größere Teilnehmerzahl, sondern 
auch noch spannenderen Begegnungen. „Es 
war fantastisch zu sehen, wie die verschiedenen 
Generationen gemeinsam auf dem Spielfeld 
agierten. Nächstes Jahr wollen wir noch mehr 
Basketball-Enthusiasten aus Family & Friends 
anlocken!“, verkündeten die Beiden.
Das Motto für das kommende Jahr lautet also: 
„Dabei sein ist alles!“ 
See you next year! #jahnfamily“
Julia Obländer

Die Sieger: Team Rot
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BasketballBasketball
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BasketballBasketball
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GymnastikGymnastik
Liebe Mitglieder,

ich hoffe sehr, dass Sie fröhlich & fit ins neue 
Jahr gestartet sind. Ich hoffe zudem auch, dass 
Ihnen unsere neue Farbgestaltung des Gymna-
stikplans gefällt und Ihnen die passende Stun-
denauswahl damit erleichtert wird.
Die ganz neuen Stunden stelle ich Ihnen hier 
gern näher vor:

Fit & Mobil mit  
Martina Asam  

(Do. 11:50 – 12:50 Uhr)
In dieser Kursstunde trainieren wir fast alle Kör-
perbereiche bzw. funktionen. Klassisch kann 
das Training hierbei durch Kurzhanteln, Fitbän-
der, Redondo Ball oder andere Kleinsportgeräte 
sanft und sehr moderat unterstützt werden. 
Zudem setzen wir auf lockere Aufwärm- und 
Aktivierungsübungen. In dieser Stunde kräfti-
gen bzw. stabilisieren und mobilisieren wir Wir-
belsäule, Beckenboden, Muskeln und Gelenke. 
Zum Wiedereinstieg in den Sport, nach OP oder 
Krankheit. Die Stunde ist auch für alle Sportler 
geeignet, die nach ihrer Rehasport-Verordnung 
regelmäßig weitertrainieren wollen.
Mehr Infos zu Martina (die auch am Donnerstag 
09:45 und 10:45 Uhr unterrichtet):

Ihre Spezialgebiete sind Group Fitness Power 
Stunden (Body Workout Training (Functional 
Training), Zumba, HIIT, TRX, Aqua Workout, 
Aqua Tabata), sowie Body & Mind - Stunden (Pi-
lates, Wirbelsäule, RückenFit, Best Agers, Fas-
zien Training, Entspannungstraining) und Ernäh-
rungsberatung.
Sie erweitert ihre Fähigkeiten regelmäßig durch 
Fortbildungen und Tagesworkshops. Im Group 
Fitness Bereich kann sie auf acht Jahre Erfah-
rung zurückgreifen, beim Kleingruppen-Training 
für Tanzbegeisterte sind es sogar 30 Jahre.

Basic Calisthenics mit  
Ivan Lalov  

(Do. 18:00 - 18:55 Uhr)
Hängen, drücken, ziehen nur mit dem eigenem 
Körpergewicht: Calisthenics ist nicht nur in der 
Streetworkout-Szene Trend! Was es mit dem 
Hype auf sich hat, erfahren Sie hier:
Was bringt Calisthenics?
Im Gegensatz zum klassischen Krafttraining 
mit Gewichten oder an Geräten fördert das ab-
wechslungsreiche, funktionelle Workout mit dem 
eigenen Körpergewicht auch die Koordinations-
fähigkeit.
Die Übungen sind komplexer, fördern das Zu-

sammenspiel aller Mus-
keln und bringen eine 
umfassende, funktio-
nelle Muskelentwicklung 
und Fitness, die man so 
mit dem linearen, eintö-
nigen Training im Kraft-
raum nicht bekommt.
Mit Calisthenics-
Übungen abnehmen – 
geht das?
Ein schöner Nebeneffekt 

von Calisthenics: Sie werden nicht nur stärker, 
sondern nehmen auch ab. Wie? Die mechanische 
Hubarbeit, die Sie beim Calisthenics-Workout lei-
sten, baut Muskeln auf – und die brauchen Sie, 
um Ihren Kaloriengrundumsatz nachhaltig zu 
erhöhen.
Für wen ist das Calisthenics-Training geeignet?
Prinzipiell für jeden: Dennoch bieten wir in der 
TS Jahn München das Calisthenics-Training 
hauptsächlich für fitte und fortgeschrittene 
Sportler / Athleten an! Die funktionalen Übungen 
(wie beispielweise Dips, Squats, etc.) setzen eine 
gewisse Grundfitness voraus.
Unser Power-Trainer Ivan freut sich auf Sie…

Neuer Workshop ab Februar 2024

TANGO Argentino 
Ohne Vorkenntnisse in die Welt des Tango-
Argentino eintauchen, den Stress einfach weg-
tanzen und etwas für die Gesundheit tun. Laut 
diverser Studien hilft insbesondere Tango Argen-
tino gegen zahlreiche Krankheiten und lässt uns 
glücklicher werden.
In diesem Kurs lernen Sie mit dem Tango Argen-
tino tänzerisch zu entspannen – dies ist das Ziel 
und die Ausrichtung des Unterrichts. Es sind kei-
ne Vorkenntnisse notwendig – Anfänger Single 
oder Anfänger Paare sind herzlich willkommen!
Ihr Trainer: Burkhard Schwerin 
Burkhard ließ sich viele Jahre in diesem Stil von 
deutschen wie auch von argentinischen Tanz-
lehrern ausbilden und entwickelte sein eigenes 
Unterrichtskonzept. Er interpretiert den Tango 
Argentino als einen herrschaftsfreien Raum, in 
dem die Tanzenden im Mittelpunkt stehen und 
sich gemeinsam im Tanz begegnen und aus-
drücken. Besonderen Wert legt er dabei auf die 
schöne Bewegung, das schöne Gehen in und 
mit der Musik, so dass der Betrachter die Tän-
zer als Teil der Musik und des leidenschaftlichen 
Gesangs wahrnimmt. Die Schönheit des Tangos 
entsteht für ihn durch das harmonische Zusam-
menspiel der Tanzenden.
Anmeldung ab sofort möglich: Start ab Samstag, 
03.02.2024 um 14:00 – 15:30 Uhr. Anmeldung 
via Homepage unter dem Menü „Workshops“.

Neue HIP HOP-Kurse  
für Kids & Teens  
ab Februar 2024

Ihr Kind hat Lust Hip Hop zu tanzen oder möchte 
neu ins Tanzen einsteigen? Ihr Kind liebt die ak-
tuellen Songs und würde gerne richtig cool dazu 

tanzen können? Dann 
ist Ihr Kind in unserem 
Kurs „Hip Hop“ genau 
richtig! 
In diesem Kurs kombi-
nieren unsere Lehre-
rinnen einfache Street-
Elemente mit coolen 
Hip Hop Moves. Die 
Kids werden langsam 
an schnellere und an-
spruchsvollere Tanz-
schritt-Kombinationen 
herangeführt und be-

kommen mit der Zeit ganz nebenbei ein gutes 
Rhythmusgefühl. Zudem erhalten die Kids/Teens 
Einblicke in verschiedene Hip Hop Stile wie old 
school, afro & freestyle.
Nach dem Aufwärmen und Tanz-Technik-
Übungen zum Ende der Stunde wird eine Cho-
reografie einstudiert. Hip Hop macht richtig viel 
Spaß und es werden ganz spielerisch auf aktu-
elle Black, R’n’B und Hip Hop Musik getanzt. Das 
Trainerteam besteht aus Jessi (19) und Katja 
(18). Beide sind angehende staatlich geprüfte 
Sport- und Gymnastiklehrerinnen und seit Jah-
ren tanzbegeistert.
Kursbeginn ab Donnerstag, 22.02.2024 um 
16:00 – 16:45 Uhr für Kids (10-13 Jahre) und 
16:50 – 17:50 Uhr für Teens (14-17 Jahre). An-
meldung via Homepage über das Menü „Kurse 
für Kinder“.

NEUE KICKBOX-KURSE  
ab März 2024

Nach längerer Krank-Auszeit ist sie endlich wie-
der da: Georgia Guillau-
me – Kickbox-Vizewelt-
meisterin. Sie führte 
Jahre lang die deutsche 
Rangliste an.
Es wird ab März wieder 
einen Kurs KICKBOXEN 
FÜR FRAUEN und einen 
Kurs KICKBOXEN MIXED 
geben.
Das Training beginnt 
mit einem ca. 10-minü-
tigen Aufwärmen und 
Dehnen. Jede Session 
ist unterschiedlich und beinhaltet andere/neue 
Techniken. Beim ersten Training werden Sie 
sich jedoch erstmal auf die Basics fokussieren. 
Sie werden ebenfalls viel mit einem Partner/in 
trainieren, was Ihnen das Erlernen der Tech-
niken erleichtert und den Spaßfaktor erhöht. 
Zwischendurch werden auch viele kleine Fit-
nessübungen eingebaut, wo Sie die erlernten 
Techniken zusammen mit Kraft und Schnelligkeit 
kombiniert üben werden. Sie werden also mit 
jedem Training nicht nur besser im Kickboxen, 
sondern Ihre Ganzkörperfitness und Ausdauer 
erhöhen sich erheblich.
Der Zusatzkurs ist ab sofort für Mitglieder und 
Gäste buchbar. Mehr Details auf der Homepage 
unter dem Menüpunkt „Kurse für Frauen“ und 
„Kurse für alle“.
Bis zur nächsten Ausgabe,
Ihre Kristin Eichler 
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Die JAHNosch  

Mittagsbetreuung – Bewegt 
im schulischen Ganztag

Seit 2020 ist die TS Jahn Träger einer Mittags-
betreuung an der Grundschule Stuntzstraße. 
In diesen drei Jahren ist viel geschehen. Von 
einem Start nach nur 8 Wochen Planung, direkt 
in den langen Lockdown 2021, einem Wechsel 
der Leitung hin zu den aktuellen, gefestigten 
Strukturen.
Angefangen hat unsere „Mitti“ mit 24 Kindern 
und drei Betreuer*innen. Aktuell sind wir 31 
Kinder und vier Betreuerinnen. Dabei setzen wir 
auf eine Mischung aus erfahrenen Fachkräften, 
ausgebildeten Übungsleiterinnen und jungen 
Studentinnen. Einzig ein männlicher Kollege fehlt 
uns in diesem Bereich. Über diesen würden sich 
alle Kinder und Kolleginnen freuen.
Unsere JAHNosch Mitti gibt unseren Kindern ei-
nen organisierten Rahmen mit ausreichend Platz 
zur Selbstverwirklichung. Das größte Ziel ist es, 
den Kindern ein zweites Zuhause zu sein, direkt 
gefolgt davon, einen gesunden und bewegten 
Lebensstil fest zu verankern. Essenziell dafür ist 
es, die individuellen Neigungen der Kinder zu 
entdecken und zu fördern. So ist für die Hälf-
te der Kinder die TS Jahn auch ein sportliches 
Zuhause geworden. Judo, Basketball, RSG und 
Tennis konnten so neue Mitglieder gewinnen. 
Diesen Weg möchten wir weiter fördern und 
unseren Beitrag für die Grundschüler leisten. 
Aus diesem Grund planen wir eine Erweiterung 
der Räumlichkeiten zum Schuljahr 2024/25, um 
mehr Kindern daran teilhaben zu lassen.
Auch im Hinblick auf den Ganztagsanspruch 
ab dem Jahr 2026 ist es für alle Sportvereine 
wichtig im schulischen Ganztag aktiv zu sein. Als 
Träger sind wir einen guten Schritt voraus und 
in engem Austausch mit der Grundschule. Denn 
im „schlimmsten Fall“ sind Grundschüler ab 2026 
von morgens bis 18 Uhr abends in der Schule. 
Durch unser Konzept ermöglichen wir den Kin-
dern einen „Tapetenwechsel“, nutzen unsere 
Räumlichkeiten sinnvoll zu Zeiten in denen diese 
sonst leer stehen und sichern den Nachwuchs in 
unserem Verein. 
Die JAHNosch Mittagsbetreuung ist also eine 
WIN-WIN-WIN Situation. 
Sven Lommatzsch

Bastelspaß Halloween

Ferienausflug Eisdiele

Ferienausflug MAXXArena

Ferienausflug Abenteuerspielplatz

Unsere Fußballjungs
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Neu! Für Kinder ab 20 Monaten!

JAHNosch Kinderclub

Spiel, Spaß und Bewegung!
Liebe Eltern, 
suchen Sie für ihr Kind (ab 20 Monaten) eine 
Möglichkeit, sich mit anderen Kindern in einer 
freundlichen Umgebung mit viel Platz zu treffen? 
Dann ist der JAHNosch Kinderclub der Turner-
schaft JAHN genau das Richtige für Ihr Kind.
Spielen, Spaß haben, kreativ sein und zusam-
men lernen sich zu bewegen – für Kinder Im 
Alter von 20 Monaten bis ca. 3 Jahren bietet 
unser JAHNosch Kinderclub ein reichhaltiges 
Programm. Die Kinder entdecken zusammen 
mit gleichaltrigen in zwei Spiel- und Bewegungs-
gruppen ein neues soziales Umfeld, werden 
dadurch selbständiger, trauen sich auch ohne 
Mama und Papa neue Dinge auszuprobieren und 
schließen erste Freundschaften. 
Für jeweils 3 Stunden trifft sich die Gruppe der 
Eisbären am Montag und Donnerstag, die Grup-
pe der Pinguine am Dienstag und Freitag. In 
dieser Zeit basteln, spielen, singen, bewegen 
bzw. turnen wir, machen gemeinsam Brotzeit 
und freuen uns auf den Stuhlkreis. Bleiben die 
Kinder ein Jahr bei uns (altersabhängig oft auch 
länger), erleben sie den Kinderclub mit seinen 
jahreszeitlich wechselnden Themen und Festen, 
die immer etwas ganz besonderes sind. Durch 
diesen „sanften Start“ in einer größeren, al-
tershomogeneren Gruppe fällt vielen später der 
Einstieg in den Kindergarten unserer Erfahrung 
nach leichter.
Für Kinder, die besonders gerne zu uns kommen, 
haben wir einige Plätze auch für vier Vormittage.
Öffnungszeiten:
Eisbären:     Montag (Turntag) und Donnerstag 
von 8:30 Uhr bis 11:30. Uhr
Pinguine:     Dienstag (Turntag) und Freitag von 
8:30 Uhr bis 11:30 Uhr

Weitere Informationen zum Kinderclub finden 
Sie auf unserer Internetseite www.tsjahn.de 
unter JAHNosch Kindersport. Gerne auch un-
ter 0163/7080104 
Petra Oppenrieder
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Mit 48 Kindern beim Hans-
Gallenberger-Turnier des 

ESV München Ost
Am Sonntag 12.11.2023 haben insgesamt 48 
Kinder der TS Jahn München in den Altersklas-
sen der U9 und U11 gekämpft. Wir waren das 
größte Team auf diesem Turnier und zeigten das 
nicht nur in der Anzahl der Kinder, wir sind auch 
die Besten bei den Leistungen! Einige Kinder 
haben zum ersten Mal gekämpft. Die Kämpfe 
fanden im KO-System statt, so mussten viele 
Kämpfe gewonnen werden, um eine Medail-
le zu bekommen. Leider startete das Turnier 
mit großer Verspätung und die letzte Sieger-
ehrung fand erst um 20:00 Uhr statt, sodass 
Eltern und Kinder sehr lange warten mussten. 
Wenn sie auf der Matte waren, zeigten die TS-
Jahn-Judoka starke Kämpfe mit vielen Ippons in 
beide Wurfrichtungen. Es freut unser Herz als 
Trainerinnen zu sehen, wie unsere jungen Judo-
kas sich entwickeln und was für ein Judo sie auf 
der Matte zeigen. Es geht nicht nur ums Gewin-
nen. TS Jahn Kämpfer kennen sehr viele Tech-
niken die eigentlich in anderen Vereinen erst 
später gelernt werden - wir zeigen, dass man 
auch anders unterrichten kann. So zeigten wir 
wieder einmal eine Finesse und vielfältiges Judo. 
Am Ende wurden in fast allen Gewichtsklassen 
alle Podestplätze von der TS Jahn belegt! Tolle 
Leistung!

Folgende Ergebnisse wurden erzielt: 
1. Plätze Goldmedaille
• Scarlett Locci 
• Julia Kohle 
• Max Draggeim 
• Max Kraus 
• Edmond Eszlari 
• Ella Kraus 
• Vanessa Bleich 
• Felix Schneider 

2.Plätze Silbermedaille
• Linus Kamecke
• Adam Arakelyan
• Carol Manea 
• Theo Balbach
• Matis Kraft 

3. Plätze Bronzemedaille
• Timo Hubert 
• Lazar Maletic 
• Tim Jeuthe 
• Max Potrafke 
• Dimitri Jioshvili
• Maja Louma 
• Nina Louma 
• Henri Michaeli  
• Maximilian Freund 
• Chana Kukulina
• Egor Blagovidov 
• Justus Geyer
• Julia Bunke 
• Yuri Kraft
• Aaron Arakelyan 
Weitere Teilnehmer: Benedict Murphy, Julius 
Diekmann, Johannes Geltinger, Diego Caval-
canti, Oskar Reinkowski, Dimitros Tziortzis, Eli-

as Othmane, Maya Potrafke, Michael Jioshvili, 
Adrian Rummler, Anton Halbach, Buynaa Fragia-
more, Paula Kamecke 
Mercedes von Buccow
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Ein neuer Meister  

im Vovinam
Unser Vovinam-Trai-
ner Leon Otremba, 
geb. 1990, trainiert 
seit vielen Jahren 
Vovinam Vietvodao. 
Seit 2017 ist er Mit-
glied in unserem 
Verein und gibt re-
gelmäßig Training. 
Er ist Inhaber der 
Übungsleiter C Li-
zenz und ebenfalls 
Trainer B „Sport in 
der Prävention – Ge-
sundheitstraining“. 
Seit 7 Jahren war er 
Inhaber des 3. Dang. 
Jetzt war es für ihn 
soweit: Er reiste im 
November im Zu-
sammenhang mit der 
Vovinam Weltmei-
sterschaft nach Viet-
nam, Ho Chi Minh 
City. Am 22.11.2023 
konnte er dort vor 
hochrangigen vietna-
mesischen Meistern 
die Prüfung zum 4. 

Dang erfolgreich ablegen. Der 4. Dang, auch 
vietnamesisch „Chuẩn Hồng Ðai“, ist die erste 
Meisterstufe im Vovinam Vietvodao, man wech-
selt aus der Stufe der Träger des gelben Gürtels 
in die Stufe der Träger des roten Gürtels, der 
Meister. Wir gratulieren Leon ganz herzlich und 
freuen und über seinen Erfolg!
Dietmar Thom

Spitzensportler  
TIMO CAVELIUS  

bei unseren Judoka 
Am 24. November hatten wir einen sehr spe-
ziellen Gast bei uns. Der Spitzensportler Timo 
Cavelius hat unsere Judoka besucht und zwei 
Trainings bei uns durchgeführt, eines für die jün-
geren Kinder der U9 und U11 und anschließend 
für unsere ältere Judo Gruppe. Timo fokussierte 
sich in den Trainings auf seine Spezialtechniken 
Ippon-seoi-nage, zeigte aber auch Sode-tsuriko-
mi-goshi und Kouchi-makikomi. Solche Momente 
sind für den Nachwuchs sehr wichtig, um zu re-
alisieren, dass sie auch in ein paar Jahren an 
der Spitze stehen können, wenn sie weiterhin 
regelmäßig trainieren und ein Vorbild haben, 
das immer wieder eine Motivation ist. Deswegen 
freuen wir uns sehr, dass schon so viele deut-
sche Judoka aus der Nationalmannschaft bei uns 
waren und ihr Wissen und ihr Judo teilen. 

Timo Cavelius und seine Ergebnisse:
Gold: Deutscher Meister 2023 
Silber: Grand Slam Paris 2023
Bronze: Grand Slam Tel Aviv 2023
Bronze Grand Slam Tibilisi 2023
Silber European Open Sarajevo 2022
Silber European Open Sofia 2020
Silber Grand Prix Tibilisi 2019
Bronze European Championship U23 2018
Mercedes von Buccow
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Weihnachtsfeier mit Spon-

sorenlauf und Jahresehrung 
Am Samstag, 16.12.2023 fand die erste große 
Weihnachtsfeier der TS-Jahn-Judoka mit um-
fangreichem Rahmenprogramm statt. Die Ju-
dohalle wurde in die Bühne verwandelt und in 
der anliegenden Sporthalle Tische, Bänke und 
ein Buffet aufgebaut. Den ersten Programm-
punkt des Abends stellte der Sponsorenlauf auf 
der Laufbahn vor der Halle dar. Um Geld für die 
dringend notwendigen Unterlegmatten (für wei-
cheres Fallen) zu sammeln rannten die kleinen 
und großen Judoka hoch motiviert in der Dun-
kelheit bis zu 15 Runden (eine Runde 400m) in 
30 Minuten. Anschließend konnten sie sich dann 
mit ihren Eltern am Buffet stärken, bevor die 
Ehrung der besten Judoka des Jahres stattfand. 
Als beste Techniker in ihrer Altersklasse wurden 
Scarlett Locci, Max Kraus (beide U9), Julia Kohle 
und Max Draggeim (beide U11), Chiara Gersten-
berger und Leander Hauptmann (beide U13) so-
wie Felix Michahelles (U15) ausgezeichnet. Die 
größten Wettkampferfolge konnten Leander 
Bredl und Daniel Draggeim einfahren.
Einen weiteren Höhepunkt stellte dann die Ju-
dovorführung dar, in der eine bunte Gruppe an 
großen und kleinen Judokas unterschiedlichste 
Techniken in Slow-Motion und im Speed-Modus 
vorführten. Abgerundet wurde der Abend durch 
einen Filmzusammenschnitt des Jahres mit Fotos 
und kurzen Filmsequenzen. 
Die Feier war ein toller Abschluss des Sport-
jahres und konnte uns in beeindruckender Weise 
zeigen, welche große Judofamilie die Abteilung 
inzwischen geworden ist! Ein großer Dank geht 
an alle Eltern und Verwandten für die großzü-
gigen Spenden, sodass wir das Geld für die Mat-
ten bereits zusammen haben! Wir freuen uns auf 
ein tolles und ereignisreiches Jahr 2024! 
Sarah Kappler 
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Judo-Gürtelprüfungen  

im Dezember
Am 08.12.2023 fanden bei uns zwei große Gür-
telprüfungen statt. Die erste Prüfung war für den 
gelben Gürtel. Hier waren es 28 Kinder! So lang-
sam sieht man, dass der Nachwuchs in der TS 
Jahn immer größer wird und viele Kinder lange 
dabei bleiben, um höhere Gürtel zu erreichen. 
In der zweiten Prüfung absolvierten unsere älte-
sten Jugendlichen die Prüfung zu Orange-Grün 
und Grün sowie einzelne Kinder zu Gelb-Orange 
und Orange.
Eine kurze Erinnerung, welche Gürtelfarben es 
im Judo gibt. 
• 9. Kyu Weiss
• 8. Kyu Weiss-gelb
• 7. Kyu Gelb
• 6. Kyu Gelb-orange
• 5. Kyu Orange
• 4. Kyu Orange-grün
• 3. Kyu Grün
• 2. Kyu Blau
• 1. Kyu Braun
• 1. Dan Schwarz
Unsere älteren Judokas hatten eine sehr schwe-
re Prüfung mit anspruchsvollen Techniken zu ab-
solvieren, bewältigten diese aber hervorragend. 
Insgesamt eine sehr gute Prüfung mit schönen 
Judotechniken von allen! Gratulation euch - wir 
sind sehr stolz!! 
Die nächste Prüfung steht schon im Januar an, 
hier werden die U11 und U13 sowie die Anfänger 
ihr Können zeigen.
Mercedes von Buccow

Bayerischer  
Judo-Vizemeister U18: 

Oliver Krapp  
erkämpft Silber

Am 27. Januar fand die Bayerische Meisterschaft 
der Altersklasse U18 statt. Wir hatten 4 Kämp-
fer am Start: Oliver Krapp, Jacob van Zyl, Felix 
Kromm und den jüngsten, Nazar Kravchuk. Alle 
haben ein gutes Niveau gezeigt und mit ganzem 
Herzen auf der Matte gekämpft! Einer von ihnen, 
Oliver Krapp, erkämpfte sich den Bayerischen 

Vizemeister-Titel, 
auf den er schon 
lange gewartet 
hat! Somit ist 
er zur Süddeut-
schen Meister-
schaft qualifi-
ziert. Im Judo 
braucht man 
starke Technik, 
Kraft, Ausdauer, 
aber auch die 
Psyche braucht 
Zeit, um reif für 
ein Ergebnis zu 
sein. Gratuliere 
Oli! TOLLE LEI-
STUNG 
Mercedes von 
Buccow
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Glosse:

Das Training
Auch wer talentfrei ist, kann es mit viel Trainings-
fleiß schaffen, mit dem Schläger in der Hand den 
Ball von seiner Plattenseite über das anfangs 
scheinbar viel zu hohe Netz auf die gegnerische 
Plattenhälfte zu befördern. Unfälle, dass man 
dabei dem Gegenüber mit dem Ball ins Auge 
trifft, gehören zum Standard. Das ändert sich 
aber bei hartem Training im Laufe der Monate.
Es gibt Ausnahmen: Bei manchen Sporteifrigen 
ist das Beharrungsvermögen des Nichtkönnens 
stärker als das Wollen. Diesen Spielertypen ist 
zu empfehlen, sich für eine andere Sportart zu 
entscheiden, z.B. „TT“, nämlich das „Totale Ta-
bletspiel“.
Für alle anderen gilt: Nicht resignieren, irgend-
wann triffst Du den Ball so, wie es im Lehrbuch 
steht. Wenn Du zwei von 10 Bällen sauber 
schlägst, sind das laut Pisa-Studie bereits 10 %. 
Steigerungen sind möglich und auch wünschens-
wert.
Du kannst zusätzlich Trainingsempfehlungen 
über eine APP abrufen. Wenn Du diese Rat-
schläge konsequent befolgst, kannst Du kurz vor 
Deinem Ruhestand melden, dass Du erfolgreich 
geworden bist. Die Rückmeldung der APP lautet 
dann: „Sie haben ihr Ziel erreicht!“
Grundsätzlich gilt, ob mit oder ohne APP, nur 
regelmäßiges Training kann die Spielsicherheit 
verbessern. Im Training immer den gleichen Ball 
bzw. die gleiche simulierte Situation zu spielen 
– super! Das nützt Dir im Punktspiel aber alles 
nichts, wenn der Gegner meint, ein anderes 
Konzept präsentieren zu müssen, das Du nicht 
kennst oder nicht hinreichend trainiert hast. Du 
merkst dann, Training ist nicht alles. Die Taktik 
kommt hinzu. 
Ja, ja, wenn TT so einfach wäre, würde es „Fuß-
ball“ heißen.
Eddie

Saison 2023/2024  
– Vorrunde

Mitte Dezember konnte der Punktspielbetrieb 
der Vorrunde abgeschlossen werden. Nicht alle 
Mannschaften können mit dem Verlauf und dem 
Endergebnis zufrieden sein.

1.Herren – Bezirksklasse A
Nach dem Abstieg aus der Bezirksliga Ost hatte 
man erwartet, dass die Mannschaft um den Wie-
deraufstieg spielen würde. Danach sieht es aber 
zum Abschluss der Vorrunde nicht aus. Mit 10:6 
Punkten und 44:41 Spielen belegt man Platz 5 in 
der Tabelle. Erwähnenswert ist trotzdem der letz-
te Spieltag gegen den Tabellenführer. Die Mann-
schaft verlor zwar mit 2:8, davon aber 5 Spiele 
jeweils mit 2:3, also im Entscheidungssatz. Man 
sieht, das Glücksrad dreht sich manchmal einsei-
tig zugunsten einer Mannschaft. Vielleicht ändert 
sich das in der Rückrunde?

2.Herren – Bezirksklasse B
Nach starkem Start mit drei Siegen in Folge gab 

es einen überraschenden Einbruch mit drei Nie-
derlagen nacheinander. Am Ende der Vorrunde 
belegte die Mannschaft mit 12:8 Punkten und 
56:49 Spielen Platz 4 in der Tabelle. Es gibt nichts 
zu beschönigen – die eigenen Erwartungen wur-
den nicht erfüllt. Ein wesentlicher Grund: Keiner 
der Stammspieler hat alle 10 Spiele absolviert. 
Es wurden mehrfach Spieler aus der 3., 4. und 
sogar der 5. Mannschaft als Hilfen benötigt. Das 
sollte in der Rückrunde besser werden!

3.Herren – Bezirksklasse B
Wie im Vorjahr hat die Mannschaft einen 
schweren Stand, sich zu behaupten. Mit 5:15 
Punkten und 33:71 Spielen konnte immer-
hin Platz 9 erreicht werden. Überraschend 
war dabei, dass am vorletzten Spieltag aus-
wärts mit zwei Ersatzspielern aus der 5. 
Herren ein 8:5 Sieg gelang. Starker Einsatz!  
Wir blicken erwartungsvoll auf die Rückrunde.

4.Herren – Bezirksklasse B
Nach dem Aufstieg war vorhersehbar, es wird 
schwer werden, die Klasse zu halten. Aber es 
kam schlimmer. Es konnte kein Spiel gewonnen 
werden. Zwei knappe 5:8 Niederlagen waren 
noch die besten Resultate. Am Ende steht die 
Mannschaft mit 0:18 Punkten und 18:72 Spielen 
am Tabellenende. Gibt es noch Rettung in der 
Rückrunde? Bleiben wir optimistisch!

5.Herren – Bezirksklasse C

Erwartungsgemäß spielt die Mannschaft um den 
Aufstieg mit. Auch wenn sie wiederholt mit unter-
schiedlicher Besetzung angetreten ist, konnte sie 
die Vorrunde mit 18:2 Punkten und 74:21 Spie-
len als Tabellenführer abschließen. Gratulation! 
Hervorzuheben sind die Einzelbilanzen von Ed-
gar Goldmann mit 13:1 Siegen und Matthäus 
Bartsch mit 11:3 Siegen. Aber auch alle ande-

ren Mannschaftsspieler haben mit großem Ein-
satz zum Gesamtergebnis beigetragen, auch der 
erstmals eingesetzte Norman Heye sowie der 
Neuzugang Kewal Kishore. Es bleibt festzustel-
len, es wird schwer werden, unsere Mannschaft 
in der Rückrunde von der Spitzenposition zu ver-
drängen.

1.Jugend
Endlich wieder eine Teilnahme am Punktspiel-
betrieb! Mit 4:8 Punkten und 28:32 Spielen 
erreichte man Platz 5. Ein respektvoller Start! 
Die Bilanz hätte noch besser ausfallen können, 
wäre man immer mit bester Besetzung angetre-
ten. Denn drei der eingesetzten Spieler haben 
positive Einzelergebnisse erzielt, nämlich Robert 
Habermann mit 8:1, Ryan Agarwal mit 7:2 und 
Timo Frey mit 6:5 Siegen. Aber auch alle ande-
ren eingesetzten Spieler haben aufopferungsvoll 
gekämpft. Große Anerkennung an alle. Weiter 
so!

Junior-Race-Turnier 
11.11.2023

Bei diesen Jugendturnieren spielt jeder Teil-
nehmer insgesamt 6 Einzel und erhält entspre-
chende Ranglistenpunkte (Q-TTR). Diesmal war 
Robert Habermann mit 5:1 Siegen als bester 
Turnierteilnehmer erfolgreich. Auch Timo Frey 
bewies mit 2:4 Siegen seinen Aufwärtstrend. Re-
spekt! Es bestätigt sich, Fortschritte in der spie-

Norman Heye

Kewal Kishore
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lerischen Entwicklung sind eng damit verbun-
den, wenn man sich immer wieder mit fremden 
Gegnern misst und dabei Erfahrungen sammelt. 

Vereinsmeisterschaft 
09.12.2023

Bei der Vereinsmeisterschaft gab es bei den 
Herren wie immer viele spannende Spiele mit teils 
knappen Ergebnissen. Als Titelverteidiger ange-
treten, setzte sich Fabian Nhan aber am Ende 
zum dritten Mal nacheinander durch!  Die fol-
genden Plätze belegten Paul König, Peter Metzger 
und Brian Hansen. Allen sei herzlich gratuliert! 
Erstmals haben auch die Jugendlichen ihre Ver-
einsmeisterschaft ausgetragen. Mit 12 Teilneh-
mern (siehe Foto) ein erfreulicher Auftakt. Letzt-
lich siegte der Ranglistenerste Ryan Agarwal vor 
Robert Habermann, Felix Brands und Timo Frey. 
Einen großen Applaus, und nicht nur an die Sie-
ger, sondern an alle, die teilgenommen haben. 
Trainiert weiter und habt dabei viel Spaß!

Schlussbemerkung
Die Rückrunde der Saison 2023/2024 hat in-
zwischen begonnen. Die ersten Ergebnisse 
sind noch nicht aussagefähig. Immerhin, die 5. 
Herren begann als Tabellenführer mit einem 8:0 
Sieg!
Lothar Duchow

Vereinsmeisterschaft  Brian, Paul, Fabian, Peter 

Vereinsmeisterschaft 
Jugend

rechts: Robert, Ryan, Felix
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Regional- und Landes- 

entscheid  
im Gerätturnen 2023

Am 11.11.2023 fand in Dorfen die Oberbaye-
rische Meisterschaft des Bayernpokals statt.
Wir hatten uns dafür in der Jugend C, Jugend AB 
und den TUIs qualifiziert.
Die Konkurrenz war groß und dementsprechend 
nervös starteten unsere Turnerinnen in die Wett-
kämpfe. Auch dieses Mal zeigten unsere Teams 
besonders an den Geräten Sprung, Stufenbar-
ren und Boden ihr Können. Der Schwebebalken 
machte seinem Namen „Zitterbalken“ alle Ehre. 
Hier mussten unsere Mädchen leider mehrere 
Stürze verkraften.
Umso erleichterter und froher waren Traine-
rinnen und Turnerinnen dann bei der Siegereh-
rung:
Unsere Jugend C mit Féline, Karolina, Lara, 
Lena, Luna und Marlene erturnte sich den zwei-
ten Platz, unsere Jugend AB mit Vroni, Sophia, 
Charlotte, Elisabeth, Paula und Vero den ersten 
Platz und unsere TUIs mit Ani, Sonja, Theresa, 
Valentina und Verena wurden Fünfte.
Somit haben sich die Jugend C und AB zum Lan-
desentscheid weiterqualifiziert! Dieser fand am 
25.11.2023 in Illertissen statt.
Viel Erfolg hatte dann unsere Jugend AB mit 
Charlotte, Sophia, Michelle, Vero, Lena und Nai-
ma beim Landesentscheid. Ihnen gelangen alle 
Schwierigkeiten und sie konnten die Kampfrich-
ter von sich überzeugen.
Sie wurden Bayerische Meister 2023!
Unsere Jugend C mit Féline, Elisa, Lena, Karoli-
na, Lara und Marlene turnte einen soliden Wett-
kampf und platzierte sich bei starker Konkurrenz 
auf dem guten sechsten Platz.
Ganz herzlichen Glückwunsch zu euren erbrach-
ten Leistungen!
Alexandra Rau

Landesentscheid 1. Platz Jugend AB

Landesentscheid 6. Platz Jugend C

Regionalentscheid 1. Platz Jugend AB Regionalentscheid 5. Platz TUIs

Regionalentscheid 2. Platz Jugend C
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Weihnachtsbasteln
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Gaufinale Bayernpokal  

Jugend E & F

Am Sonntag, den 19.11.23 fanden die Finals 
des Turngaus München in der Jugend E und F 
in Haar statt.
Wir waren in allen Altersklassen und Ligen mit 
einer Mannschaft vertreten. Zudem waren zwei 
Einzelturnerinnen von uns am Start.
Unsere Turnerinnen freuten sich, waren moti-
viert und auch etwas aufgeregt.
Nun konnten sie vor Publikum und vor den 
Kampfrichtern ihr Können zeigen. Die Wett-
kämpfe verliefen gut. Unsere Jugend E und F 
der Liga I turnten einen fehlerfreien Wettkampf. 
Nichts hätte besser laufen können. Bei unseren 
anderen Teams schlich sich der ein oder ande-
re Fehler, v.a. am Schwebebalken, ein, was das 
Warten auf die Siegerehrung noch spannender 
werden ließ.
Am Ende konnten wir uns alle sehr freuen: Tur-
nerinnen, Trainerinnen und Eltern waren begeis-
tert!
Unsere Einzelturnerinnen belegten in der ge-
meinsamen Bewertung den 12. Rang und plat-
zierten sich einzeln in der vorderen Hälfte des 
Teilnehmerfeldes.
Alle unsere Teams standen auf dem Treppchen. 
Insgesamt nahmen unsere Mädchen 3x den 
Goldpokal und 2 x den Bronzepokal mit nach 
Hause.
Ganz herzlichen Glückwunsch allen unseren Tur-
nerinnen und Trainerinnen!
Alexandra Rau

1. Platz Jugend E Liga III mit  
Mila, Annie, Nefeli, Sophie und Vali

1. Platz Jugend F Liga I mit 
Lotti, Karla, Vivi, Sophie, Skylar und Jonna

1. Platz Jugend F Liga II mit 
Lucy, Annabell, Lise, Alisa, Agapi und Lilly 3. Platz Jugend E Liga I mit 

Clara, Sophie, Amelie, Theresa, Nora und Bille

3. Platz Jugend E Liga II mit 
Anna, Clara, Lilly, Pheline und Zoey

12. Platz Jugend E Liga I einzel mit 
Josephine und Clara
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